
17.0 17.9 80.4 3.0 12.9 14.7 19.4 87 1.9 13.6 23.0 25.4 72 2.0

12.2 12.2 14.3 3.0

28.6 27.1 63.6 34 2.9 14.8 18.4 24.8 71 2.2 19.4 5.6 21.8 116 1.9

20.3 20.4 70.3 3.5 25.2 9.1 15.5 54 2.2 12.9 10.5 30.5 89 2.8 19.0 6.1 17.2 2.8

17.1 13.9 30.5 1.8

567

サバの梅煮
鶏の山賊焼き

ひき肉とメンマの炒め物

ご飯

豚と野菜の炒め物
631

きゅうりとカニカマの酢の物

小麦・卵・乳

小麦

小麦・乳

おにぎり（紅鮭ご飯・しそご飯）

コールスローサラダ

青梗菜と揚げのお浸し

ご飯

小麦・乳

小麦・卵

小麦

小麦・卵・乳

1.8

卵

76

大根サラダ

511

18.6 9.2 80.1

サーモンマヨフライ

さつまいもサラダ

ほうれん草とベーコンの中華煮

小麦・卵

白身魚（メルルーサ）の西京焼き

煮野菜のそぼろあんかけ

ハンバーグ　おろしポン酢
明石焼き

アカウオの煮つけ

小麦

小麦・乳

小麦・卵・乳・かに

小麦・乳

小麦・乳

小麦・卵・乳

小麦・卵・乳

48

55

そら豆とミンチの炒め物

鶏の唐揚げ 小麦・卵・乳

小麦

小麦・卵・エビ

小麦

小麦

小麦・卵・エビ・カニ

小麦・卵

小麦

小麦・卵・乳

小麦・卵・乳

小麦・乳

天ぷら盛合せ

ちくわの明太和え

チンジャオロースー

アジの塩焼

蒸し鶏とごぼうのサラダ

チンゲン菜の和え物

じゃがいもといんげんの煮物

小麦・卵

小麦・乳

小麦

小麦・卵・乳・カニ

小麦，乳，卵

牛すき焼き煮

ひじき煮

小麦・卵

ほうれん草と椎茸のお浸し

玉子焼

大根なます

のり塩ポテト

鮭（サケ）と蓮根のさっぱり煮

カツとじ

小麦・卵・エビ

小麦

小麦

小麦

焼売

小麦

216

小麦，乳，卵，えび

ハンバーグの湯葉あんかけ
海老と韮の卵和え

筍土佐煮

青梗菜の胡麻和え

酢牛蒡

小麦・卵

小麦・卵

384

小麦，卵，かに
小麦

赤魚の天ぷら（ポン酢みぞれ和え）・豚肉と玉子の塩炒め
22.1 8.0 21.9 2.3

1.7

2.1275

じゃがいもの梅和え

肉じゃが

卵と野菜の炒め物

がんもの含め煮

200

小麦

小麦

小麦・卵

小麦

小麦・卵・乳

大根と大根菜の煮物

ちくわの明太和え

306 2.0

20.0 17.2 30.6

ぶりのもろみ焼き・肉じゃが
冬瓜のかに風味あんかけ

玉子とじ煮

ほうれん草のおひたし

切干大根とツナの塩ぽん酢和え

2.3

小麦

小麦・乳

肉団子のおろしポン酢がけ
海鮮ハンバーグ

玉ねぎとひじきの炒め物

20.7 46

うずら豆

ひじきの煮物

小松菜の煮びたし

小麦，乳，卵

れんこんの金平

じゃがいものカレーコンソメ炒め

315

焼そば

ナスの生姜かつお和え

ご飯

ご飯

小麦・卵・乳

小麦

小麦・卵・えび

鶏の唐揚げ
たまごの炒め物（アサリ）

もずくの酢の物

544 2.5

252

490

21

449 18.8 31.5

262

325

炊き合わせ【厚揚げ・わかめ】

チンゲン菜の生姜浸し

大根のあっさり煮

カレイの煮つけ

タラの磯辺揚げ

玉子焼

うずら豆

白菜煮

大根と大根菜の煮物

79

小麦

もやしチャンプルー

キャベツと煮干しエビのマヨカレーソース和え

362

207

277

小麦・卵・エビ

小麦

14.7

春雨と高菜の炒め物

1.9 248 13.8 15.2

小麦・卵・乳

ほうれん草とえのきのレモン醤油和え

521 22.8 21.3 62.1 49 1.5

244

279 8835.210.611.3

お麩と小松菜のあっさり煮

小麦

きゅうりと大根の甘酢漬

ほうれん草の煮浸し

62 2.0

5

26

27

25

24

5

23

5

5

5



18.1 15.2 36.3 3.7 27.9 13.6 16.9 2.5 491 14.7 30.9 37.8 4.0

15.4 9.8 32.2 2.5 19.6 32.4 19.0 2.4 452 15.6 28.6 37.0 4.1

13.4 19.0 28.2 2.9 15.7 22.4 40.8 2.6 456 22.5 22.3 40.4 4.1

21.4 23.8 29.9 2.9 19.4 22.4 38.3 4.3 509 29.1 28.0 33.4 2.8

22.0 22.6 36.8 3.5 23.4 12.5 49.2 3.2 450 22.0 18.7 42.4 3.9400 86

186

65429

434

5
ポテトサラダ（ハム入）

昆布豆

443 154

小麦

小麦

24

25

26

27

23

5

5

5

5

402 3.0

101

168302

447

小麦・乳・えび

小麦

小麦・乳

小麦・卵

小麦・卵

小麦・卵・乳

小麦・卵・乳

小麦・卵・乳・かに

小麦

小麦

111

きゅうりとささみのすだちおろし和え

3.8472

【お弁当】鶏の唐揚げはオススメメ
ニューです。
【あじわい】ホッケの照り焼は、あじわ
いコース専用メニューです。ほどよく脂
ののったホッケを、甘辛い味付けで照
り焼にしました。
【いろどり】ホキの香草焼きはほんのり
を塩味をつけ、香草パン粉をつけて焼
き上げました。

小麦・卵・乳

小麦

小麦・卵・乳

小麦

小麦・卵

小麦・卵・乳

小麦・乳・えび

小麦・乳

146

小麦・卵・乳

小麦

58

135

卵・乳

小麦・卵・乳

小麦・乳

小麦・乳

さつまあげと人参の炒め煮

わかめとカニカマの和え物

コーヒー甘煮豆

鶏の照り焼き

【お弁当】ハンバーグ　おろしポン酢は
お好みで別添のおろしポン酢をかけて
お召し上がりください。
【おかず】オクラとわかめの青じそサラ
ダは、新メニューです。青じその風味
が爽やかな、さっぱりとしたサラダで
す。
【いろどり】八宝菜はオイスターソース
の風味が食欲をそそります。

【お弁当】サバの梅煮は梅の酸味とサ
バが良く合う人気メニューです。
【やわらか】ほうれん草とえのきのレモ
ン醤油和えは、酸味がきつくなく、食べ
やすい和え物です。
【いろどり】ビーフカレーは具材と肉をよ
く混ぜてお召し上がりください。

【お弁当】おにぎり（紅鮭ご飯・しそご
飯）はメインのおかずとも良く合いま
す。
【おかず小】そら豆とミンチの炒め物
は、季節限定メニューです。そら豆の
香りをいかした優しい味付けです。
【いろどり】アカウオの中華煮はオイス
ターソースをベースに味付けした食欲
をそそる１品です。

【お弁当】白身魚（メルルーサ）の西京
焼きは白みそを使用し甘めに仕立てま
した。
【おかず】蒸し鶏とオクラの梅和えは、
季節限定メニューです。梅おかかと蒸
し鶏がよくマッチした、冷製の和え物で
す。
【いろどり】鶏の照り焼きは甘辛の味付
けに仕立てました。

小麦・卵・乳

小麦・卵・乳・かに

オクラとなめこの和え物

小麦

小麦・卵・乳

小麦・卵

小麦・乳

小麦

卵

小麦

小麦・卵・乳・かに

小麦・乳

卵・乳

112

大根サラダ

なめこともやしの塩昆布和え

キャベツとれんこんの塩だれ炒め

白菜の酢の物

アカウオの中華煮
きのこ麻婆

こつぶあげの玉子とじ煮

ナスの田楽

青のりポテトサラダ

八宝菜
春巻き

小麦・卵

エビ

小麦・卵

ひじき煮

チンゲン菜のお浸し

マカロニサラダ

糸こんにゃくとさつま揚げの甘辛炒め

ビーフカレー
厚あげのカニカマあんかけ

ミートスパゲティ

玉ねぎとベーコンの炒め物

小麦

小麦・卵

卵

小麦・乳

小麦・卵

小麦

小麦

小麦・卵・乳

小麦・卵・乳

小麦

小麦・乳

小麦・卵

小麦

小麦

大根と大根菜の煮物

塩だれキャベツ

じゃがいもの梅和え

ミックスフライ
蒸し鶏の炒め物

小麦

豚しゃぶ
エビとキャベツの中華炒め

小麦・卵・エビ

小麦・乳

小麦

ちくわとニラの炒め物

ホッケの照り焼

カレイの煮つけ
豚肉とキャベツの塩レモン炒め

お麩の玉子とじ

きゅうりとちくわの胡麻マヨ和え

大根の生姜煮

鶏団子のトマトソース

マーボー豆腐
海鮮しゅうまい・玉子焼

小松菜とあげの煮物

大根の赤しそふりかけ和え

白菜とツナの煮物

こんにゃくと大根菜の胡麻和え

炊き合わせ【さつま平天・わかめ】

枝豆とコーンの白和え

小麦・卵

卵

367 3.1

黒豆

小麦・卵・乳

小麦

426 127

せんまい漬

小麦・卵・乳

小麦

油淋鶏（ユーリンチー）
アサリとチンゲン菜の炒め物

炊き合わせ【玉子・わかめ】

ちくわの味噌きんぴら

かぼちゃとハムのシーザードレッシング和え

ねぎとあげの煮物

蒸し鶏とオクラの梅和え

春雨とミンチのカレー炒め

小麦・乳

椎茸のレモンソテー

小麦

335 115

煮サバ

小麦

小麦

小麦

小麦

じゃがいもといんげんの煮物

ほうれん草のお浸し

小麦

小麦

小麦白菜とあげの煮物

小麦蓮根とひじきの煮物

すり身団子煮

276 87

玉ねぎのレモン風味サラダ

こんにゃくのみそ炒め

豚の生姜焼

小麦

小麦・卵・乳

小麦・卵

小麦

白身魚（ホキ）の甘酢あんかけ
具入オムレツ

355 94

炊き合わせ【ちくわ・小松菜】

のり塩ポテト

小麦

小麦・卵・乳・エビ

小麦・卵・乳

小麦

小麦

牛すき焼き煮
エビしんじょう

キャベツとコーンの炒め物

蓮根ときくらげの塩炒め

オクラとわかめの青じそサラダ

高菜漬 小麦

エビと野菜の甘酢炒め

ジャーマンポテト

白菜のわさびチーズマヨ

ふんわり蒸しゆず風味

ブロッコリーのカニカマあんかけ

もやしとわかめの酢の物

炊き合わせ（がんも・椎茸）

ごぼうのおかか煮

豆腐のそぼろあんかけ

オクラとなめたけの和え物

ホキの香草焼き
カレーコロッケ

ツナとごぼうのきんぴら

里芋のわさびマヨ和え

きゅうりとハムの中華サラダ


