
477 1.6 253 1.6 359 1.6

544 4.3 329 1.6 239 2.2

433 21.7 25.1 27.6 2.6 423 22.3 24.0 26.8 1.9

49

ミックスフライ
スープ餃子 ポテトサラダ（ハム入） 野菜のコンソメ煮

12/ 豚の和風玉葱ソース 牛焼肉

ちくわのレモンマヨ和え

細切昆布煮 もやしと人参の煮浸し ひじき煮5
枝豆ポテトサラダ 玉ねぎの塩麹和え

ご飯
小麦,卵,乳成分,えび 小麦・卵・乳成分 小麦・卵・乳成分・エビ
12.6 23.9 28.5

12/ エビのチリソース添え エビマヨ 肉じゃが

15.9 66.7 10.8 13.7 20.7 7.8

お麩と小松菜のあっさり煮

麻婆豆腐 お麩の玉子とじ 磯辺玉子焼

パンプキンサラダ 黒豆

① 肉豆腐 ② 穴子のとろとろ卵とじ
小麦,卵,乳成分,えび 小麦・卵・乳成分・エビ

チャーハン

6
黒豆

炊き合わせ（高野豆腐・人参） 蓮根とひじきの煮物

サワラの照り焼

小麦・卵

21.0 21.5 64.1 12.0 20.8 23.9 11.8 8.1 30.3

小麦・乳成分・卵・えび 小麦・乳成分・卵

7
オクラの梅和え かぼちゃサラダ 白和え

もやしと玉子のカニカマあんかけ 焼売 大根のゆずあんかけ

海老とブロッコリーの塩だれ/白菜と
ちくわの味噌煮/じゃこと大根葉の炒
め煮/牛蒡の甘辛煮

鶏肉の葱塩だれ/ブロッコリーの金
平/揚げ茄子/ほうれん草とコーンの
ソテー12/ 鶏のバジル焼き 豚肉のおろしポン酢がけ

14.9 13.0 16.0 2.2
ふろふき大根 こんにゃくと大根菜の胡麻和え あげと昆布の煮物

202 10.3 12.7 11.5 2.3 240

小麦,卵,乳成分,かに 小麦・卵

2.6 212

ご飯

①
ぶりのおろしソースがけ・豚肉と
ごぼうの実山椒炒め

小麦・卵・カニ

523 22.1 19.0 62.2 3.0 300 13.5 17.5 21.3

ブリの照り焼き イワシの生姜煮 マーボー豆腐

17.8 9.5 14.1 2.2

もちふの和風あんかけ/ほうれん草
と筍の煮びたし/青のりポテト/彩り
玉子炒め8

ごぼうサラダ ちくわのレモンマヨ和え 大根なます

小松菜と人参の煮浸し

カレーコロッケ 炒り豆腐 ポテトサラダ（ハム入） 高野豆腐の煮物/じゃがいものツナ
煮/茄子の味噌煮込み/おくらのお
ひたし切干大根と煮干しエビの煮物 ねぎ玉

②
あじと彩り野菜のエスカベッシュ
風・鶏肉のはちみつ味噌漬け12/

小麦 小麦・乳成分・卵

小麦,卵,乳成分 小麦・卵・エビ

ご飯

2.1 339 11.9 17.3 32.8 2.3

小麦・卵・乳成分

538 19.0 19.8 67.2 1.0 269 14.3 14.8 18.7

アサリとチンゲン菜の炒め物 大根の塩煮 炊き合わせ【野菜の包み揚げ・わかめ】

①

12/ 牛のプルコギ 肉団子のデミグラスソース

9
白菜の酢の物 人参のさっぱり和え 玉ねぎのレモン風味サラダ

カレイの煮つけ

白菜の煮びたし/ほうれん草のおひ
たし/さつまいもと昆布の煮物

ご飯

小麦・卵・乳成分

1.8

和風スパゲティ ほうれん草とじゃがいものソテー 切干大根とツナのトマト炒め
豚ヒレかつの玉子とじ風 ② たらの磯天和風あん

小麦,卵,乳成分 小麦・卵・乳成分

448 17.8

251

19.1 5.1 14.0 1.7 小麦・乳成分・卵256 8.3 11.7 30.0 2.5 175

8.4 24.3 1.39.9 12.1 24.6 1.8 236 15.0

10.3 68.8

冬瓜の土佐煮/高野豆腐と野菜の
煮物/ピーマンの味噌炒め/フライド
ポテト

小麦・乳成分・卵

506 2.4 281 2.1 265 2.0



398 19.3 3.1 395 22.9 2.1 422 21.8 3.4 471 25.8 3.2

346 16.1 3.7 406 21.3 3.1 362 16.2 1.9 392 20.8 3.1

274 9.1 2.1 452 27.3 3.2 436 26.4 3.1 402 13.4 2.7

557 34.4 3.2 384 23.1 2.2 465 27.8 2.8 468 27.5 3.7

315 15.2 3.4 466 30.4 2.7 436 25.8 3.5 470 20.8 3.1

天ぷら盛合せ さわらの香草焼き 肉じゃが 天ぷら（エビ・カニカマ・ししとう・れんこん）
【お弁当】豚の和風玉葱ソースはやさしい
味に仕立てました。【おかず小】牛焼肉
は、赤身の牛肉を使用しておりますので
脂っこくなく、あっさりとしております。【お
かず】春雨とミンチのカレー炒めはピーマ
ンを加え、彩りよく仕上げました。【食べご
たえ】さわらにオイル調味料を絡めて焼き
上げました。バジルの風味が香り、食欲を
そそります。【いろどり】天ぷらはお好みで
天つゆをかけてお召し上がりください。

12/
白菜と鶏団子の煮物 豚のチリコンカン風炒め物 海鮮しゅうまい・玉子焼 麻婆豆腐

こつぶあげの玉子とじ煮

ねぎとあげの煮物 ブロッコリーとかにかまのサラダ 水菜のツナマヨ和え ピーマンのおかかお浸し

春雨とミンチのカレー炒め ポテトのコーンポタージュ風味 春雨と野菜の炒め物

大根の旨煮 サツマイモと枝豆のサラダ

わかめと椎茸の佃煮

玉ねぎの塩麹和え

野菜とツナの炒め物

春雨の酢の物
5

金時豆

小麦・卵・乳成分・エビ・カニ 卵・乳成分・小麦・かに 小麦・卵・乳成分 小麦,卵,乳成分,えび

18.9 38.3 24.3 22.9 15.1 40.0 17.0 43.4

牛すき焼き 【お弁当】チャーハンは醤油ベースの味で
エビのチリソースとも良く合います。【おか
ず】ほうれん草とじゃがいものソテーは、バ
ターオイルを加え風味よく仕上げました。
【食べごたえ】鶏つくねを大葉で包んだ、さ
わやかな風味が香るつくねです。卵黄風
のソースをからめてお召し上がりください。
【あじわい】程よく脂ののったサケを低温で
じっくり焼き上げました。【いろどり】牛すき
焼きは醤油、砂糖をベースに甘辛の味に
仕立てました。

12/
アサリとキャベツの生姜煮 エビカツ 牛肉コロッケ

ハンバーグ（おろしポン酢） 月見大葉つくね サケの塩焼
大根のカニカマあんかけ

炒り豆腐 もやしとツナの炒め物 白菜とあげの煮物 金平ごぼう

カルボナーラパスタサラダ

6
ひじきの白和え 玉ねぎとひじきの炒め物

ほうれん草とじゃがいものソテー 豆のごま和えサラダ きゅうりとちくわの胡麻酢和え

炊き合わせ（高野豆腐・人参）

うずら豆 いんげんのごま和え

もやしとあげのオイスターソース炒め

オクラのなめ茸和え

小麦・卵・乳成分 卵・乳成分・小麦・えび 小麦・卵・乳成分 小麦,卵,乳成分,かに

13.2 37.2

サワラの西京焼 フライドチキン 豚の生姜焼 アジの照り焼き
15.4 36.6 20.2 33.5 15.9 38.2

【お弁当】鶏のバジル焼きはバジルの風味
が食欲をそそります。【やわらか】大根の
ゆずあんかけは、ゆず皮を加えて爽やか
な後味に仕上げています。【おかず】大豆
ミートは、低脂質食品です。食べやすい様
に甘辛い調味料で味つけしました。【食べ
ごたえ】スパイシーな香りの、ジューシーな
フライドチキンです。【いろどり】アジの照り
焼きは醤油、砂糖ベースのタレに漬け込
み、じっくり焼き上げました。

12/
大豆ミートの甘辛炒め 絹ごし揚げ煮（お好み風） エビしんじょう れんこん鶏ミンチ煮

7
じゃがいものゆず風味の酢の物

ほうれん草のクリームスパゲティ

もやしと人参の煮浸し いんげんのおかかマヨ和え 昆布豆 こんにゃくのどて煮風

大根とあげの塩麹煮 こんにゃくとメンマの甘辛炒め ポテトサラダ（ハム入）

切干大根の胡麻ポン酢炒め 枝豆と玉ねぎのチーズサラダ

かぼちゃの和え物 わかめの和え物

切干大根の煮物

きゅうりとキャベツの酢の物

小麦・卵・乳成分 卵・乳成分・小麦・えび 小麦・卵・乳成分・エビ 小麦,卵,乳成分

19.6 39.9

みそチキンカツ イカと野菜の味噌マヨソース アジの南蛮 豚の生姜焼き
17.4 31.7 19.7 31.9 17.7 31.2

【お弁当】ブリの照り焼きは甘辛の味付け
です。【おかず小】イワシの生姜煮は、小
骨が残っている可能性がありますので注
意してお召し上がり下さい。【おかず】みそ
チキンカツの鶏肉は国産使用。赤みそを
使用したみそだれを上からかけておりま
す。【食べごたえ】イカとナス、山芋を特製
の味噌マヨソースで味付けし、3種類の
ピーマンをトッピングして彩り良く盛り付け
ました。【あじわい】アジの南蛮は、小骨が
残っている可能性がありますので注意し
てお召し上がり下さい。

12/
カニカマ玉子焼・イカ煮 鶏と大根の中華うま煮 豚肉と大根の炒め煮 ホキの磯辺フライ

8
チンゲン菜の和え物

煮玉子

切干大根とツナのトマト炒め カリフラワーのマリネ 彩りマカロニ ナスのトマトソースがけ

マカロニサラダ チンゲン菜と蒲鉾の煮物 キャベツとコーンの炒め物

こんにゃくと大根菜の胡麻和え れんこんサラダ

玉ねぎのおかか炒め じゃがいもの旨煮

パプリカのじゃこ炒め

野沢菜

小麦・卵・乳成分 卵・乳成分・小麦 小麦・卵・乳成分 小麦,卵,乳成分

21.4 31.3

ホタテとキャベツの中華炒め ４種野菜のビビンバ風 バジルチキン ホキの香草焼き
23.8 36.6 15.0 29.2 19.7 31.7

【お弁当】牛のプルコギははちみつを使用
しまろやかな味に仕立てました。【おかず
小】肉団子のデミグラスソースは、ソース
にトマトケチャップを加えて酸味をプラス
し、さっぱりとした後味に仕上げておりま
す。【おかず】ぎょうざは、にんにく不使用
です。【食べごたえ】野菜がたっぷりとれる
ビビンバ風です。ビビンバとは、味付けし
た肉や野菜をご飯と混ぜて食べる韓国料
理です。【いろどり】ホキの香草焼きは彩り
のよい香草パン粉をのせ焼き上げました。

12/
ぎょうざ 肉しゅうまい 炊き合わせ【すり身団子・チンゲン菜・花かまぼこ】 ミートボールの甘酢あんかけ

9
三色なます

ちくわの煮物

煮干しエビのバジルポテト れんこんサラダ 枝豆とコーンの白和え ごぼうのナムル

炊き合わせ【ちくわ・わかめ】 春雨のうま塩炒め ウインナーと玉ねぎの塩炒め

ごぼうの胡麻みそ煮 タラモサラダ

大根の生姜煮 さつまいものレモン煮

ほうれん草ときのこの煮物

大根の甘酢漬け

小麦・卵・エビ 卵・乳成分・小麦 小麦・卵・乳成分 小麦,卵,乳成分

21.8 47.2

378 3.1 421 2.7 424 2.9 441 3.2

15.7 29.7 18.3 29.0 19.7 31.1


