
543 2.2 286 1.6 368 1.6

514 1.4 322 2.1 236 2.0

392 18.0 21.6 29.4 2.6 387 22.0 19.4 28.1 2.4

186

8.4 24.3 1.39.9 12.1 24.6 1.8 236 15.0

9.2 66.6

冬瓜の土佐煮/高野豆腐と野菜の
煮物/ピーマンの味噌炒め/フライド
ポテト

小麦・乳成分・卵

455 2.2 294 2.0 256 1.9 251

13.2 6.7 18.1 1.4 小麦・乳成分・卵368 17.5 21.4 25.2 2.1

白菜の煮びたし/ほうれん草のおひ
たし/さつまいもと昆布の煮物

ご飯

小麦・卵・乳成分・エビ

1.9

ごぼうとちくわのおかか煮 椎茸のレモンソテー 白菜とえのきの煮物
豚ヒレかつの玉子とじ風 ② たらの磯天和風あん

小麦,卵,乳成分,かに 小麦・卵・乳成分

427 15.6

厚あげのカニカマあんかけ ポテトサラダ（ハム入） 焼売

①

3/ 豚の梅風味炒め チキントマトカレー

31
枝豆ポテトサラダ うぐいす豆 じゃがいものサラダ

アカウオの煮つけ

18.8 5.8 58.1 1.4 203 23.0 8.4 9.5

小麦・卵 小麦・乳成分・卵

小麦,卵,乳成分 小麦

ご飯

2.1 246 13.0 8.7 29.6 2.3

小麦・卵・エビ

365

さつまいもと人参のそぼろ和え/彩り
玉子炒め/れんこんの金平/揚げと
昆布の煮物30

ピーマンとツナの和え物 玉ねぎのレモン風味サラダ 黒豆

ほうれん草とベーコンの中華煮

きのこ麻婆 大根とあげの煮物 小松菜とあげの玉子とじ 大根の胡麻ソース/おくらのおかか
和え/玉子とじ煮/小松菜のポン酢
和えお麩と小松菜のあっさり煮 玉ねぎとひじきの炒め物

② あじのパン粉焼き・トマト油淋鶏
3/

①
さわらのカレー竜田揚げ・豚すき
焼き

小麦・卵・カニ

427 17.0 10.6 63.3 3.9 291 12.1 15.1 27.1

白身魚（メルルーサ）の照り焼き アジの塩焼 豆腐ハンバーグ

16.0 10.5 21.7 2.4

小麦,卵,乳成分,かに 小麦・卵・乳成分

2.0 242

おにぎり(五目ご飯・梅おかかご飯)

21.0 11.2 6.8 1.2
切干大根とひじきの煮物 ほうれん草と人参のお浸し わかめと椎茸の佃煮

231 18.5 12.7 10.7 1.5 212

小麦・乳成分・卵 小麦・乳成分・卵

29
もずくときゅうりの酢の物 ちくわのマヨ和え（青さ） かぼちゃサラダ

アサリとニラの中華炒め 野菜のコンソメ煮 大根のゆずあんかけ

あさりの卵とじ/茄子の中華胡麻醤
油/白和え/牛蒡煮

鶏肉の唐揚げ/小松菜と油揚げの
お浸し/豆腐の卵あんかけ/ひじきと
人参の炒め煮3/ 牛と玉葱の甘辛炒め デミグラスハンバーグ サワラの照り焼

小麦・卵・カニ

24.3 15.4 65.6 9.2 18.0 30.8 11.3 12.6 16.0

① 牛肉の味噌煮込み ② 赤魚の地中海風レモンソース
小麦,卵,乳成分 小麦・卵・乳成分・エビ

ご飯

28
玉ねぎのレモン風味サラダ

小松菜とコーンのバター醤油風味炒め のり塩ポテト ほうれん草の煮浸し

豚のオイスターソース炒め 春雨の中華風酢の物 カニのふわふわ豆腐

金時豆 彩りマカロニ

小麦・卵・乳成分・エビ
23.0 25.8 24.7

3/ ブリの塩麹焼き エビチリ 豚肉と大根の炒め煮

20.5 62.7 12.5 21.8 9.1 8.8

ちくわのレモンマヨ和え

こつぶあげのすき焼き風煮 玉ねぎとひじきの炒め物 ひじきとミンチの炒め物27
いんげんのツナ和え チンゲン菜の和え物

ご飯
小麦,卵,乳成分,かに 小麦・卵・乳成分

ミックスフライ
かにのふわふわ豆腐 もやしチャンプルー 大根と大根菜の煮物

3/ 鶏のトマトソースがけ 豚しゃぶ

13



434 32.1 1.9 362 18.1 2.3 368 19.7 2.6 546 32.2 2.7

367 20.8 1.9 510 33.3 2.9 394 15.6 2.4 380 21.2 3.3

443 31.4 2.9 454 27.9 2.3 388 24.5 3.5 403 19.1 3.9

423 15.8 2.6 385 19.7 3.8 308 14.9 2.6 533 30.3 3.2

455 29.7 3.1 391 21.4 2.3 371 19.1 3.3 426 23.4 3.422.9 29.2

424 2.5 420 2.7 366 2.9 458 3.3

21.8 24.1 24.8 24.6 14.8 34.9

椎茸の旨煮

小麦,卵,乳成分,かに 卵・小麦・かに 小麦・卵・乳成分・エビ 小麦,卵,乳成分

白菜の酢の物 じゃがいものそぼろ煮

枝豆と昆布の白和え

明太マカロニサラダ

ナポリタンスパゲティ カリフラワーの柚子胡椒和え マカロニサラダ

切干大根煮 れんこんとわかめのシーザー和え

【お弁当】豚の梅風味炒めは梅の風味が
食欲をそそります。【おかず小】チキントマ
トカレーは、数種のスパイスが香るカレー
です。トマトがコクと旨味を出しています。
【おかず】鶏ときのこのバター醤油風味炒
めはバター醤油の風味が食欲をそそりま
す。【食べごたえ】赤魚を油で揚げ、ほどよ
い酸味の甘酢あんをかけました。【いろど
り】筍の土佐煮は季節限定メニューです。
筍の風味をお楽しみください。

3/
豆腐とカニカマの玉子とじ 豚肉の生姜炒め エビと野菜の塩炒め 豚と野菜の炒め物

31
金平ごぼう

筍の土佐煮

いんげんのツナ和え しろ菜とかにかまの和風マヨ和え 黒豆

16.2 42.2

鶏ときのこのバター醤油風味炒め 赤魚の甘酢あんかけ 根菜入鶏つくねバーグ 白身魚（メルルーサ）のゆず塩ちゃんこ

17.6 42.4 17.9 33.9 15.6 27.6

なめことほうれん草のお浸し

小麦,卵,乳成分 卵・乳成分・小麦 小麦・卵・乳成分 小麦,卵,乳成分,かに

うぐいす豆 玉ねぎとツナの中華和え

ひじきのマヨ和え

ナスの揚げ浸し

さつまあげと人参の炒め煮 こんにゃくとメンマの甘辛炒め 大根と大根菜の煮物

じゃがいものトマトソース煮 炊き合わせ(高野豆腐・人参)

【お弁当】白身魚（メルルーサ）の照り焼き
は甘辛の味付けでご飯が進みます。【や
わらか】豆腐ハンバーグは、国産大豆使
用。あっさりとして、優しい味わいです。
【おかず】ホキの酢味噌風は揚げたホキに
やさしい酢味噌をかけた新メニューです。
【食べごたえ】焼肉のたれで味付けした豚
肉を、たっぷりの野菜と一緒に盛り付けま
した。【いろどり】チキン南蛮は王道の人気
メニューです。

3/
ナスの肉そぼろ ハムカツ 合鴨スモーク もやしと玉子のカニカマあんかけ

30
麩の煮物

切干大根煮

長芋とほうれん草のナムル 蒸し鶏のオレンジ風味マリネ きゅうりとちくわの胡麻酢和え

20.6 36.3

ホキの酢味噌風 豚肉の焼肉風 タラのレモンクリーミーソース チキン南蛮
12.8 24.7 25.0 26.0 17.2 24.5

生姜昆布

小麦,卵,乳成分,落花生 卵・乳成分・小麦・えび 小麦・卵 小麦,卵,乳成分

菜の花の白だし和え オクラの梅和え

麩の煮物

豆と甘辛じゃこ

ひじきとベーコンの炒め物 小松菜と油揚げの煮物 カツオ節と切干大根のだしとじ

ごぼうの胡麻みそ煮 菜の花とささみのマヨ和え

【お弁当】おにぎりは人気メニューです。
【おかず】菜の花の白だし和えは季節限定
メニューです。【食べごたえ】粉山椒を加え
た調味液に鶏肉を漬け込み、ピリッと感じ
る山椒の辛味を効かせて焼き上げまし
た。【あじわい】豚バラの青じそ炒めは、あ
じわいコース専用メニューです。青じそが
香る、さっぱりとした炒め物です。【いろど
り】菜の花とささみのマヨ和えは季節限定
メニューです。

3/
サーモンフライ エビと玉子の中華炒め 炊き合わせ【すり身団子・ほうれん草・花かまぼこ】 ジャージャー麺風

29
ふろふき大根

さつまあげとさつまいもの煮物

青のりポテトサラダ 細切りごぼうサラダ 枝豆とコーンの白和え

小麦・卵 小麦,卵,乳成分

22.7 27.5

豚とキャベツのごまだれがけ 鶏肉の山椒焼き 豚バラの青じそ炒め ホキのトマトソースがけ
20.1 23.7 14.2 37.8 25.1 37.9

チンジャオこんにゃく

おろしなめたけ

ごぼうのナムル

小麦,卵,乳成分 卵・乳成分・小麦

小松菜とコーンのバター醤油風味炒め

こつぶあげの玉子とじ煮

28
里芋の味噌がけ わかめと椎茸の佃煮

ほうれん草と人参のごま和え 人参とツナのサラダ かぼちゃサラダ

もやしとツナの中華煮

もやしとわかめの酢の物

豚ときのこのスタミナ焼き
【お弁当】ブリの塩麴焼きはやさしい味付
けに仕立てました。【おかず】サワラの塩
麴焼きは塩麴のうまみが食欲をそそりま
す。【食べごたえ】なす、たけのこが入っ
た、食べごたえのあるマーボー豆腐です。
【あじわい】メヌケの煮つけは、あじわい
コース専用メニューです。白身のクセの無
い魚です。【いろどり】豚ときのこのスタミナ
焼きは人気メニューです。

3/
豆腐入りつくねのきのこソースがけ ピーマンの肉詰めフライ ササミフライ

サワラの塩麹焼き 野菜入りマーボー豆腐 メヌケの煮つけ
キャベツとアサリの炒め物

コーン入りさつまあげの煮物 れんこんのごま炒め 小松菜とあげの煮物

小麦・卵・乳成分 小麦,卵,乳成分

14.6 23.0 24.9 25.1 11.0 36.1 18.9 40.9

玉ねぎとベーコンの炒め物

麻婆春雨
27

わかめの煮物

小麦,卵,乳成分,えび 卵・乳成分・小麦

春雨と野菜の炒め物

蓮根ときくらげの炒め物 タラモサラダ

大根とじゃこのポン酢和え

さつまいものレモン煮

【お弁当】鶏のトマトソースがけはトマトの
酸味とうま味が鶏肉とよく合います。【おか
ず】牛すき焼きは醤油、砂糖をベースに甘
辛の味に仕立てました。【食べごたえ】あじ
をシンプルな塩焼きにしました。ごはんの
おかずにぴったりのメニューです。【あじわ
い】海鮮ハンバーグは、魚のすり身を中心
に、わかめなどの海藻などを使用しており
ます。【いろどり】ブリの照り焼きは甘辛の
味付けで食欲をそそります。

3/
干しエビのニラ玉炒め 鶏のチリコンカン風炒め物 海鮮ハンバーグ かぼちゃコロッケ

チンゲン菜と人参のお浸し

カルボナーラパスタサラダ 千切りポテトサラダ 水菜のツナマヨ和え れんこんのごま煮

野菜とツナの炒め物 ほうれん草とひき肉の和え物

牛すき焼き あじの塩焼き 肉じゃが ブリの照り焼き


