
509 2.4 200 # 1.5 253 1.6 280 2.1

202 10.3 2.3 196 18.2 2.5

428 1.2 268 1.9 169 1.2 242 2.2

496 2.7 413 1.6 219 2.6 310 1.9

431 21.7 2.6 423 22.3 1.9

576 2.9 359 1.9 323 2.1 307 2.6

486 1.2 365 2.9 340 2.1 270 2.1

220 12.1 1.5 247 16.7 1.92.2

小麦 小麦・乳成分・卵

499 2.1 321 2.0

12.6 21.3 25.2 12.2 15.6 19.914.9 15.4 70.4 15.4 20.3 30.4

261 1.9 282

小麦,卵,乳成分,えび,かに 小麦・卵・乳成分・エビ・カニ 小麦・卵・乳成分 卵・小麦

黒豆 つきこんにゃくのたらこ煮

6
きゅうりとカニカマの酢の物 ちくわのマヨ和え（青さ）

炊き合わせ(椎茸・人参) こんにゃくのみそ炒め 人参とハムの炒め物 ひじきとくわいのサラダ

ご飯

10.7 20.2 20.8
豚肉の生姜焼き さわらのもろみ焼き

ハンバーグ（クリームソース） ハニーマスタードチキン10/
ミックスフライ（エビフライ・サーモンマヨフライ） 八宝菜
豆腐の肉味噌 ミニハンバーグ 白菜とあげの煮物 イカメンチカツ かぼちゃの煮物/白菜の

煮びたし/ひじきと大豆の
煮物

もちふの玉子とじ/おくらの
おかか和え/じゃがいもの
カレーコンソメ炒め/ブロッ
コリーのジュレサラダ

22.3 24.4 62.8 12.6 23.7 22.6 10.5 21.6 22.7

小麦,卵,乳成分,えび 小麦・卵・乳成分 小麦・卵・乳成分・エビ

春雨サラダ（しそ風味）

ご飯

卵・乳成分・小麦

ほうれん草とえのきのレモン醤油和え いんげんとちりめんの炒め煮

人参しりしり もやしとミンチの炒め物 のり塩ポテト5
ポテトサラダ じゃがいものサラダ

小麦・乳成分・卵

干しエビとキャベツの炒め物 玉子焼 春雨と野菜の中華炒め はものしんじょう煮

エビマヨ マーボー豆腐 小麦
10/ 鶏の南蛮たれがけ

小麦,卵,乳成分,落花生 小麦・卵・乳成分 小麦・卵 卵・小麦・えび

牛肉柳川風

12.6 9.1 22.0 10.2 19.7 23.0

高野豆腐の煮物/じゃがい
ものツナ煮/茄子の味噌煮
込み/おくらのおひたし

もちふの和風あんかけ/ほ
うれん草と筍の煮びたし/
青のりポテト/彩り玉子炒
め

小松菜と揚げの煮浸し じゃがいものトマトソース煮 玉ねぎとひじきの炒め物 カリフラワーのマリネ

黒舞茸ごはん

18.9 7.7 84.8 12.4 24.3 35.0

あじと彩り野菜のエスカ
ベッシュ風・鶏肉のはちみ
つ味噌漬けれんこんとそぼろのカレー炒め 春雨の中華風酢の物 大根と大根菜の煮物 豚肉の高菜炒め

親子煮 天ぷら（天つゆ付） ぶりのおろしソースがけ・
豚肉とごぼうの実山椒炒め

22.2

10/ ホキの野菜あんかけ イワシフライ

4
うぐいす豆 黒豆 かぼちゃサラダ チンゲン菜の錦糸和え

卵・小麦

12.1 15.5 59.9 13.7 16.8 14.4 12.7

小麦,卵,乳成分 小麦・卵・乳成分 小麦・卵・エビ

4.5 19.4 15.3 10.1

3
もずくの酢の物 チンゲン菜の和え物

山形芋煮風

ゆず大根 スクランブルエッグ

ツナと白菜煮 あげと昆布の煮物 白菜とえのきの煮物 ほうれん草ともやしの和え物

ご飯

10/ 牛すき焼き タンドリーチキン
小麦・乳成分・卵・えび 小麦・乳成分

アカウオの煮つけ ホキのレモンマヨソース
ナスとじゃこの揚げびたし 大根の塩煮 焼売

海老とブロッコリーの塩だ
れ/白菜とちくわの味噌煮
/じゃこと大根葉の炒め煮/
牛蒡の甘辛煮

豚肉のトマトポン酢/里芋
のそぼろ煮/いんげんの
胡麻和え/白滝の炒り煮

ご飯

卵・乳成分・小麦・えび

17.6 14.5 74.2 18.2 5.4 19.6 11.2

小麦,卵,乳成分,えび 小麦・卵・乳成分 小麦・卵・エビ・カニ

15.7 16.3 12.2 14.1 25.6

2
タラモサラダ 大根の赤しそふりかけ和え うの花とさつまいもの和え物 小松菜とウインナーの炒め物

チャプチェ 白菜とツナの煮物 切干大根と煮干しエビの煮物 ピーマンの昆布和え

根菜入りつくねハンバーグ

肉豆腐 赤魚の煮付豆腐入り照り焼きつくね 高菜明太子スパゲティー カニのふわふわ豆腐 エビカツ
10/ エビのマヨソース添え カレイの煮つけ 豚しゃぶ

40 31 31 31



471 31.3 2.2 465 31.1 2.3 455 27.0 3.1 482 31.2 3.9

370 25.3 3.2 387 19.6 3.0 386 18.3 3.0 432 23.3 3.4

426 25.4 2.6 376 21.9 2.0 419 24.4 2.7 462 30.4 3.5

486 31.8 2.8 447 29.9 2.8 253 11.0 2.1 403 21.8 3.3

327 20.8 1.9 428 27.6 2.0 491 33.0 2.6 471 31.7 3.310.8 35.1

416 2.5 421 2.4 401 2.7 450 3.5

16.5 18.6 18.8 26.2 22.9 23.2

じゃがいものバター風味

小麦,卵,乳成分 卵・小麦 小麦・卵・乳成分 小麦,卵,乳成分

切干大根と昆布の酢の物 ナスの生姜醤油和え

切干大根の柚子胡椒マヨネーズ和え

ごぼうサラダ

ピーマンとしめじの甘辛みそ炒め キャベツの煮びたし お麩の玉子とじ

ちくわのきんぴら ピーマンとしめじの甘辛みそ炒め

【お弁当】ミックスフライ（エビフライ・サー
モンマヨフライ）は、人気メニューです。【ｶ
ﾛﾘｰｻﾎﾟｰﾄ】下味をつけて焼いた鶏肉に、
はちみつの甘味とマスタードの辛味、酸
味をバランスよく合わせたソースをかけま
した。【おかず】サワラの塩麴焼きは、塩
麴の旨味が決め手です。【食べごたえ】衣
をつけて揚げたかれいに、爽やかなレモ
ン風味のタルタルソースをかけました。
【あじわい】水菜のツナマヨ和えは、季節
限定メニューです。【いろどり】とんかつ
は、衣がサクサクで満足感があります。

10/
小松菜とウインナーのバター醤油炒め 鶏肉の八幡巻き アサリとチンゲン菜の炒め物 厚あげの鯛入りあんかけ

6
じゃがいもの旨煮

ウインナーとほうれん草のバター醤油炒め

ひじきの和え物 きのこのマリネ 水菜のツナマヨ和え

14.1 37.5

サワラの塩麹焼き かれいのレモンタルタルソース 鶏の唐揚げ とんかつ
14.3 32.3 12.3 31.5 17.9 19.6

もずくときゅうりの酢の物

小麦,卵,乳成分,落花生 卵・乳成分・小麦 小麦・卵・乳成分 小麦,卵,乳成分,えび,かに

金時豆 卯の花

わかめの煮物

チンゲン菜のお浸し

ツナとくわいのハニーマスタード炒め チンゲン菜と竹輪の和え物 大根の塩煮

ねぎとあげの煮物 椎茸とさつま揚げの煮物

【お弁当】鶏の南蛮たれがけは、さっぱり
とした味わいです。【おかず小】もやしとミ
ンチの炒め物は、新メニューです。中華風
味で、ご飯が進む味つけです。【ｶﾛﾘｰｻ
ﾎﾟｰﾄ】辛味を抑え、幅広い年齢層の方に
好まれる味になっています。【おかず】豚
とキャベツのごまだれがけは、ごまの風
味が効いたタレであっさりと食べることが
できます。【食べごたえ】りんごや玉葱をす
りおろした醤油だれで味付けした人気メ
ニューです。【いろどり】エビのクリームコ
ロッケは、外はサクサク中はトロトロです。

10/
はもしんじょ 肉巻の甘酢あんかけ 蒸し鶏と野菜のトマトソース炒め 照り焼きつくね

5
つきこんにゃくのたらこ煮

コーン入りさつまあげの煮物

バジルポテトサラダ カリフラワーと玉子のサラダ かぼちゃの白和え

21.8 26.0

豚とキャベツのごまだれがけ 牛肉とナスの炒め物 アカウオのクリーミーソース エビのクリームコロッケ
13.0 36.8 10.4 33.7 17.5 32.3

長芋の梅和え

小麦,卵,乳成分 小麦・えび 小麦・卵・乳成分・カニ 小麦,卵,乳成分,かに

いんげんのマヨサラダ ピーマンのじゃこ炒め

オクラのおろし和え

炊き合わせ（高野豆腐・ふき）

小松菜とコーンのバター醤油風味炒め 小松菜とツナの煮物 切干大根とひじきのサラダ

じゃがいもといんげんの煮物 糸こんにゃくのおかか炒め

【お弁当】黒舞茸ごはんは新メニューで
す。【おかず小】イワシフライは、小骨が
残っている可能性がありますので注意し
てお召し上がり下さい。【やわらか】親子
煮は新メニューです。甘辛く優しい味わい
に仕上げました。【ｶﾛﾘｰｻﾎﾟｰﾄ】エビ天、
かぼちゃ天、れんこん天、ナス天の盛り合
わせです。天つゆ付きです。【おかず】カ
レイの和風あんかけは、だしベースの和
風あんが魚とよく合います。【食べごたえ】
エビ天、れんこん天、かき揚げの盛り合わ
せです。天つゆ付きです。

10/
ナポリタンスパゲティ 東村山黒焼きそば カニのふわふわ豆腐 カニのふわふわ豆腐

4
卯の花

細切昆布煮

わかめと玉ねぎの和え物 人参サラダ うずら豆

小麦・卵・乳成分・エビ・カニ 小麦,卵,乳成分,えび

15.3 38.8

カレイの和風あんかけ 天ぷら（天つゆ付） 豚焼肉 鶏のすだちおろしがけ
9.2 27.7 14.3 38.3 17.8 37.6

いんげんのマヨサラダ

黒豆

きゅうりとキャベツの酢の物

小麦,卵,乳成分 卵・乳成分・小麦

もやしとベーコンの炒め物

人参とツナの金平

3
エリンギと玉ねぎの炒め物 ひじきとミンチの炒め物

もやしとツナの中華煮 紅あずまのサラダ 大根の赤しそふりかけ和え

山菜の煮物

ずいきの田舎煮

天ぷら（エビ・ちくわ・さつまいも・ししとう） 【おかず小】タンドリーチキンは、一口サイ
ズの鶏肉をカレー風味に味付けし、焼き
上げています。カレー風味ですが、辛味
はありません。【ｶﾛﾘｰｻﾎﾟｰﾄ】白身魚のホ
キに、レモンの爽やかさとマヨネーズのま
ろやかさを合わせた特製のソースをかけ
ました。【おかず】ビーフシチューは、ソー
スのコクが決め手です。【食べごたえ】玉
葱、枝豆、ひじきなどが入った具だくさん
の豆腐ハンバーグにみぞれあんをかけま
した。【いろどり】天ぷら（エビ・ちくわ・さつ
まいも・ししとう）は天つゆ付きです。

10/
麻婆春雨 鶏と野菜の玉子とじ 鶏団子の甘酢あんかけ

ビーフシチュー 豆腐ハンバーグみぞれあん 天ぷら盛合せ
豚の梅風味炒め

野菜の中華炒め もやしとにらの炒め物 白菜とあげの煮物

小麦・卵・乳成分・エビ 小麦,卵,乳成分,えび,かに

18.1 24.7 10.2 35.8 17.1 36.9 12.9 37.8

きのことれんこんの梅和え

しゅうまい
2

高菜

小麦,卵,乳成分,えび,かに 卵・乳成分・小麦・かに

ウインナーと玉ねぎの塩炒め

ごぼうの胡麻みそ煮 ポテトサラダ

オクラとカニカマの酢の物

しゅうまいチリソース

【お弁当】エビのマヨソース添えは、まろや
かな味わいのマヨソースをつけてお召し
上がり下さい。【ｶﾛﾘｰｻﾎﾟｰﾄ】ごぼうやれ
んこんの食感が楽しめるつくねハンバー
グです。甘辛のたれをかけました。【おか
ず】サバの煮付けは砂糖、醬油ベースの
優しい味わいです。【食べごたえ】宮城県
蔵王町産の牛乳を使用し、なめらかな
ルーに仕上げた、かに入りのクリーミーコ
ロッケです。【あじわい】キャロットラペは
細切りにした人参をレモン風味のドレッシ
ングで味つけした和え物です。

10/
鶏ミンチとれんこん煮 すり身天煮 エビとブロッコリーのサラダ アサリのあんかけ焼きそば

ツナとくわいのハニーマスタード炒め

コールスローサラダ うの花と豆のサラダ キャロットラペ ふきと大根の味噌がけ

もやしとあげのオイスターソース炒め ごぼうのおかか煮

サバの煮付け クリーミーコロッケ（かに風味） デミグラスハンバーグ 牛すき焼き


