
482 1.7 185 # 1.5 299 1.9 259 2.5

226 12.1 1.5 218 22.0 1.7

495 2.4 234 1.5 207 1.7 275 1.5

529 4.1 365 1.9 224 2.8 260 1.8

311 15.8 2.5 350 21.8 3.0

478 2.7 229 2.1 254 1.5 324 1.9

545 1.9 256 2.1 265 1.8 325 1.6

219 14.4 1.6 243 15.3 1.91.9

小麦 小麦・乳成分・卵

506 2.6 254 1.8

10.3 15.4 17.2 12.3 21.4 21.122.1 20.8 62.5 10.3 13.9 23.2

250 1.9 289

小麦,卵,乳成分 小麦・卵・乳成分 小麦・卵・乳成分 卵・小麦

お麩とわかめの胡麻酢和え ウインナーと野菜のケチャップ炒め

26
山菜となめこの和え物 ひじきの白和え

白菜とコーンの中華煮 のり塩ポテト あげと昆布の煮物 かぼちゃサラダ

ご飯

15.4 23.1 13.1 鶏肉の甘辛たまねぎあ
んかけ

カレイの煮付け
豚肉と大根の炒め煮 豚肉と野菜の柚子味噌炒め1/ サバの塩焼き サバの味噌煮

豆腐入り照り焼きつくね 春雨の中華風酢の物 ポテトサラダ（ハム入） たらのフライ おくらのおひたし/ほうれん
草のソテー/カリフラワー
のマスタード和え/ひじき
の煮物

なすの揚げびたし/ジャー
マンポテト/ほうれん草と
切干大根のごましょうゆ/
いんげんのおひたし

11.7 15.0 72.7 6.9 14.2 18.4 10.4 11.6 27.7

小麦,卵,乳成分,えび,かに 小麦・卵 小麦・卵・エビ

マカロニサラダ

ご飯

卵・乳成分・小麦

黒豆 ほうれん草と竹輪のごま和え

ツナとくわいのハニーマスタード炒め ほうれん草のお浸し 切干大根の胡麻ポン酢炒め25
春雨の酢の物 大根と紫キャベツのさっぱり漬

小麦・卵

しゅうまいのカニカマあんかけ 蒸し鶏とごぼうのサラダ 海鮮ハンバーグ 牛肉と野菜の炒め物

八宝菜 さばのカレー焼き 小麦・乳成分・卵・かに
1/ ビーフシチュー

小麦,卵,乳成分,えび 小麦 小麦・卵 卵・乳成分・小麦

ビーフカレー

11.6 9.6 22.3 12.2 13.0 23.6

冬瓜のかに風味あんかけ
/さつまいもと竹輪の甘辛
煮/金平ごぼう/いんげん
の白和え

ほうれん草の白和え/若竹
煮/れんこんの甘辛煮/梅
しそめん

ピーマンとぶなしめじの甘辛みそ炒め 蓮根とひじきの煮物 玉ねぎとひじきの炒め物 イタリアン野菜のピクルス

オムライス

15.4 15.0 80.7 13.6 21.4 29.7

カレイの香味焼き・鶏肉
の甘酢あんかけほうれん草のクリームスパゲティ 白菜とあげの煮物 カニカマ玉子焼 小松菜と豚肉の煮物

牛丼風煮物 デミグラスハンバーグ めばるの竜田揚げ・ハ
ンバーグ玉ねぎソース

17.3

1/
ミックスフライ（エビフライ・メンチカツ） アジの梅しそフライ

24
切干大根のごま和え 昆布豆 せんまい漬 ポテトのコーンポタージュ風味

卵・小麦

21.6 17.3 59.6 12.9 12.0 17.8 20.0

小麦,卵,乳成分 小麦・卵・乳成分・エビ 小麦・卵

6.1 19.1 17.5 15.0

23
タラモサラダ ポテトサラダ

肉詰めいなり煮

ひじきの白和え チンゲン菜とあさりの炒め物

糸こんにゃくのおかか炒め 白菜とえのきの煮物 じゃがいもとミンチのカレー煮 れんこんと蒸し鶏の青しそマヨ和え

ご飯

1/ 鶏のトマトソースがけ 焼き鳥
小麦・乳成分・卵・えび 小麦

カレイの煮つけ 赤魚の和風あんかけ
キャベツとアサリの炒め物 春雨の甘酢炒め 炊き合わせ【野菜の包み揚げ・わかめ】

海老チリ/春雨サラダ/い
かとワカメの塩あん和え/
ほうれん草柚子あん和え

鶏肉と茄子の揚げ浸し/根
菜の金平/小松菜のお浸
し/高野豆腐の含め煮

ご飯

卵・乳成分・小麦・えび

19.2 8.8 78.8 11.6 9.0 13.1 8.9

小麦,卵,乳成分 小麦・卵・乳成分 小麦・卵・乳成分

17.8 26.8 13.1 12.7 23.2

22
いんげんのごま和え キャロットラペ ほうれん草とえのきのレモン醤油和え 人参ときくらげの炒め物

白菜と揚げと人参のお浸し ほうれん草とじゃがいものソテー 白菜とツナの煮物 大根サラダ（中華風）

ハニーマスタードチキン

豚ﾊﾞﾗ肉の焼肉 赤魚の更紗蒸し麻婆豆腐 大根の塩煮 野菜のコンソメ煮 ブロッコリーとエビの炒め物
1/ ホキの酢味噌風 アカウオのクリーミーソース ミンチカツ

3 31 31 31



395 23.6 3.3 386 23.8 1.9 375 19.0 3.2 502 30.2 3.1

375 28.6 3.2 415 24.4 2.8 425 19.4 2.2 512 30.6 2.6

361 22.3 2.4 447 26.1 1.9 434 29.9 2.2 445 26.7 4.9

460 27.5 2.6 464 32.4 3.0 322 14.7 2.6 453 24.7 2.8

441 20.9 3.5 389 21.0 2.7 379 20.1 3.0 444 23.9 4.313.2 42.3

406 3.0 420 2.5 387 2.6 471 3.5

21.6 39.3 16.7 33.7 15.4 34.2

花福豆

小麦,卵,乳成分 卵・乳成分・小麦・えび 小麦・卵・乳成分 小麦,卵,乳成分,かに

枝豆と昆布の白和え つきこんにゃくのたらこ煮

オクラとカニカマの酢の物

ささみとピーマンの中華風

チンゲン菜とあげの煮浸し 油揚げのケチャップ炒め もやしチャンプルー

白菜と椎茸の旨煮 ポテトバジル和え

【お弁当】サバの塩焼きは脂ののったサ
バをじっくりと焼き上げました。【ｶﾛﾘｰｻ
ﾎﾟｰﾄ】豚肉と野菜、油揚げを柚子味噌で
味付けをした炒め物です。柚子の爽やか
な香りが楽しめます。 【おかず】カレイの
甘酢あんかけは揚げたカレイに酸味をき
かせた甘酢あんをかけました。【食べごた
え】肉や野菜、海鮮が入った具沢山の八
宝菜です。【あじわい】もやしチャンプルー
は、もやしと人参などの野菜を炒め、玉子
でとじています。【いろどり】ハンバーグ
おろしポン酢はさっぱりとした味わいで
す。

1/
豆腐入り照り焼きつくね ハムカツ アサリとチンゲン菜の炒め物 山芋と海鮮のとろっと焼き

26
ナスのトマトソース

白菜と揚げの煮浸し

おろしなめたけ かぼちゃサラダ ポテトサラダ

19.0 36.5

カレイの甘酢あんかけ 八宝菜 マーボー豆腐 ハンバーグ　おろしポン酢
17.3 33.0 15.7 27.3 17.7 29.0

なめこともやしの塩昆布和え

小麦,卵,乳成分,えび 卵・乳成分・小麦 小麦・卵・乳成分・カニ 小麦,卵,乳成分

ごぼうサラダ ほうれん草と人参のごま和え

れんこんのナムル

玉ねぎとベーコンの炒め物

和風スパゲティ 小松菜の玉子とじ 大根のゆずあんかけ

こんにゃくのみそ炒め がんもと人参の煮物

【お弁当】ビーフシチューはデミグラスソー
スのコクが決め手です。【おかず小】大根
と紫キャベツのさっぱり漬は、まろやかな
酸味で食べやすく仕上げました。【ｶﾛﾘｰｻ
ﾎﾟｰﾄ】ジューシーなさばに、カレーのスパ
イスが合わさり、食欲をそそります。 【お
かず】クリームシチューは寒い季節にぴっ
たりのメニューです。【食べごたえ】ボ
リュームたっぷりのメンチカツは、添付の
ソースをかけてお召し上がりください。【い
ろどり】アジの照り焼きはみそ幽庵焼きは
柚子の風味を感じられる一品です。

1/
アサリと干しエビのニラ玉炒め ごぼう天と野菜つみれの煮物 ミンチカツ コロッケ

25
ほうれん草とベーコンの中華煮

厚揚げのチリソース

わかめの煮物 マカロニサラダ きゅうりとちくわの胡麻マヨ和え

15.7 33.6

クリームシチュー メンチカツ（ソース付） アカウオの煮つけ アジのみそ幽庵焼き
16.7 22.6 25.0 28.1 17.9 22.9

チンジャオこんにゃく

小麦,卵,乳成分 卵・小麦 小麦・卵・乳成分・エビ 小麦,卵,乳成分,かに

高菜の漬物 春雨の梅和え

小松菜と椎茸の煮浸し

ナスの生姜かつお和え

ひじき煮 人参とひき肉の金平 炊き合わせ【がんも・わかめ・人参】

じゃがいもの梅和え ポテトサラダ

【お弁当】ミックスフライ（エビフライ・メンチ
カツ）はリニューアルメニューです。【おか
ず小】アジの梅しそフライは、小骨が残っ
ている可能性がありますので、注意して
お召し上がり下さい。【ｶﾛﾘｰｻﾎﾟｰﾄ】柔ら
かい食感のハンバーグにデミグラスソー
スをかけました。       【おかず】アジの照
り焼きは甘辛い味わいが食欲をそそりま
す。【食べごたえ】粉山椒を加えた調味液
に鶏肉を漬け込み、ピリッと感じる山椒の
辛味を効かせて焼き上げました。

1/
メンチカツ 焼き餃子（ニンニク抜き） エビと野菜の塩炒め 豆腐とカニカマの玉子とじ

24
キャベツときのこの塩麹炒め

人参とさつま揚げの金平

バジルポテトサラダ ツナコーンサラダ うずら豆

小麦・卵・乳成分・エビ 小麦,卵,乳成分

19.0 38.2

アジの照り焼き 鶏肉の山椒焼き 豚しゃぶ 豚と玉ねぎのケチャップ炒め
14.7 28.3 28.6 20.2 14.7 48.2

ごぼうの白和え

ブロッコリーの醤油マヨネーズ和え

切干大根と昆布の酢の物

小麦,卵,乳成分,かに 卵・小麦

たらこスパゲティ

じゃがいものハニーマスタード和え

23
炊き合わせ（がんも・椎茸・人参） ごぼうの胡麻みそ煮

白菜ときくらげのさっぱり和え キャベツのごまマヨ和え ひじきの白和え

チンゲン菜のお浸し

いんげんの梅マヨネーズ和え

ブリの照り焼き
【お弁当】鶏のトマトソースがけは人気メ
ニューです。【やわらか】野菜の包み揚げ
は、薄揚げの中にすり身などを挟んだ彩
りのよい煮物です。【ｶﾛﾘｰｻﾎﾟｰﾄ】赤魚を
油で揚げ、 野菜と合わせた和風あんをか
けました。           【おかず】牛とこんにゃ
くの甘辛炒めは人気メニューです。【食べ
ごたえ】風味豊かな金山寺味噌がマスに
よく合います。【いろどり】ブリの照り焼き
は甘辛いタレが食欲をそそります。

1/
厚あげのカニカマあんかけ 鶏と野菜の炒め物 蒸し鶏と野菜のトマトソース炒め

牛とこんにゃくの甘辛炒め マスの金山寺味噌焼き ミックスフライ
じゃがいも団子のそぼろあん

山菜ごぼう がんもの煮物 野菜のコンソメ煮

小麦・卵・乳成分 小麦,卵,乳成分,えび

11.9 34.3 13.2 29.0 12.5 37.9 20.3 36.2

マカロニサラダ

玉ねぎとツナの中華和え
22

オクラの梅和え

小麦,卵,乳成分,えび 卵・乳成分・小麦・かに

春雨とミンチのカレー炒め

玉ねぎとひじきの炒め物 ふろふき大根

きゅうりとわかめの酢の物

チンジャオこんにゃく

【お弁当】ホキの酢味噌風はさっぱりとし
た味わいの酢味噌風タレがホキとよく合
います。【おかず小】キャロットラペは、細
切の人参を使用したマリネ風の和え物で
す。【ｶﾛﾘｰｻﾎﾟｰﾄ】下味をつけて焼き上げ
た鶏肉に、はちみつの甘味とマスタードの
酸味、辛味をバランスよく合わせたソース
をかけました。 【おかず】天ぷら（エビ・カ
ニカマ・さつまいも・椎茸）はお好みで天つ
ゆをかけてお召し上がりください。【いろど
り】鶏天はお好みで天つゆをかけてお召
し上がりください。

1/
れんこんとそぼろのカレー炒め シイラの青さフリッター 海鮮しゅうまい・ウインナー エビと野菜の中華炒め

ほうれん草とベーコンの中華煮

ふきと大根の味噌がけ 玉葱とかにかまの中華風酢の物 せんまい漬 キャベツとあげのみそマヨ炒め

野菜とツナの炒め物 ポテトのオーロラソース和え

天ぷら（エビ・カニカマ・さつまいも・椎茸） 牛肉とナスの炒め物 肉じゃが 鶏天


