
497 2.0 367 # 1.5 271 1.4 236 2.1

245 24.4 1.7 239 24.0 1.5

444 3.2 284 1.8 313 1.5 306 2.1

489 2.3 238 1.4 283 2.3 317 2.2

357 24.7 1.9 375 23.8 2.8

549 2.1 434 1.6 220 2.3 318 2.4

439 2.9 178 1.2 253 2.2 264 1.9

212 9.7 1.9 258 18.3 1.82.1

小麦・乳成分・卵・かに 小麦

483 2.5 300 1.5

8.0 11.0 30.9 10.2 14.1 24.312.1 13.5 65.5 9.3 1.2 32.8

268 1.9 288

小麦,卵,乳成分 小麦・卵・乳成分・エビ 小麦・卵・乳成分 卵・乳成分・小麦・かに

キャロットラペ ブロッコリーとウインナーの炒め物

9
ひじきの和え物 うずら豆

ナスの酢味噌和え 切干大根と煮干しエビの煮物 さつまいものマッシュポテト風 千切りポテトサラダ

ご飯

18.2 18.8 19.4 豆腐ハンバーグ　彩り
野菜ソース

さばのみそ煮
肉団子のデミグラスソース ヒレカツ（ソース付）2/

イトヨリ入り豆腐揚げの生姜あんかけ クラムチャウダー
とんぺい焼き風 蒸し鶏と野菜のトマトソース炒め 大根の塩煮 かに入り信田巻煮 冬瓜のかに風味あんかけ

/ツナと白菜の炒め煮/ご
ぼうとさつま揚げのきんぴ
ら/いんげんのおひたし

高野豆腐の煮物/焼きな
すとほうれん草の煮びたし
/キャベツと大根の炒め物
/おくらのおひたし

22.2 19.7 67.1 19.1 29.5 21.2 13.4 10.1 19.0

小麦,卵,乳成分,えび 小麦・卵・乳成分 小麦・卵・乳成分・エビ

大根と海藻の香味サラダ

ご飯

卵・小麦・えび・かに

ちくわのマヨ和え（青さ） さつま揚げと野菜のカレー炒め

雷こんにゃく 玉ねぎとひじきの炒め物 じゃがいもといんげんの煮物8
うぐいす豆 ちくわのマヨ和え（青さ）

小麦・乳成分

干しエビとキャベツの炒め物 大根とあげの煮物 炊き合わせ【がんも・わかめ・人参】 肉しゅうまい

タラの揚げ出し 銀ひらすのみりん風味焼き 小麦
2/ 鶏のオイスターマヨネーズ

小麦,卵,乳成分 小麦・卵・乳成分 小麦・卵 卵・小麦

鶏の唐揚げ

12.0 16.8 20.7 17.1 18.8 20.0

高野豆腐の煮物/キャベツ
とコーンの炒め物/揚げと
昆布の煮物/春雨の中華
和え

かぼちゃの煮物/高野豆
腐のひすいあんかけ/切
干大根の煮物/いんげん
のごま和え

ピーマンのおかか浸し もやしと人参の煮浸し ひじきとミンチの炒め物 ごぼうと枝豆の昆布マヨ和え

ご飯

20.1 10.3 75.3 11.5 14.9 15.6

さばの幽庵焼き・グリル
チキンのごま葱酢ソー
スれんこんとそぼろのカレー炒め 炊き合わせ【高野豆腐・わかめ】 焼売 たこ団子揚げ

おでん ポトフ 鮭の湯葉あんかけ・牛
肉ときのこの炒め物

19.4

2/ カレイのおろしポン酢がけ サバの塩焼

7
しそポテトサラダ カレー風味のかぼちゃサラダ 彩りマカロニ うの花

卵・小麦

14.8 17.4 57.5 9.8 15.6 26.2 10.8

小麦,卵,乳成分,かに 小麦・卵・乳成分 小麦・卵・乳成分・エビ

18.8 25.5 14.6 18.9

6
わかめとカニカマの和え物 大根の梅酢漬

豚肉の高菜炒め

大根なます しろ菜の煮びたし

高野豆腐の玉子とじ 白菜と椎茸の旨煮 白菜とえのきの煮物 カリフラワーとツナのサラダ

おにぎり（ひじきご飯・しそご飯）

2/ 牛とキャベツのみぞれ煮 デミグラスハンバーグ
小麦・乳成分・卵・落花生・かに 小麦

煮サバ イカ天チリ玉子ソース
アサリと野菜の中華炒め ポテトサラダ（ハム入） 牛肉コロッケ

鮭の豆乳ホワイトソース/
菜の花とカニカマの柚子
和え/キャベツの塩麹和え
/白花豆

のっぺい風煮物/鍋しぎ/
いんげんと人参の胡麻和
え/キャベツとろろ昆布和
え

ご飯

卵・乳成分・小麦

22.0 15.3 64.7 11.1 23.5 28.4 13.5

小麦,卵,乳成分 小麦・卵・乳成分・エビ 小麦・卵・乳成分

14.3 21.2 9.8 16.1 13.1

5
きゅうりのツナマヨネーズ和え 玉ねぎの塩麹和え うずら豆 いんげんとベーコンの炒め物

チャプチェ 椎茸のレモンソテー ねぎとあげの煮物 玉葱とピーマンのマリネ

牛肉とチンゲン菜の中華炒め

豚肉のｽﾀﾐﾅ炒め 鰤(ﾌﾞﾘ)の竜田揚げ照り焼き肉団子 野菜のコンソメ煮 炒り豆腐 かぶのそぼろあん
2/ アカウオのみりん風味焼き ミックスフライ 豚肉のゆず味噌炒め

5 31 31 31



353 20.6 2.1 364 16.4 2.7 496 32.8 2.7 432 27.0 3.6

385 15.4 4.4 411 27.2 2.4 497 30.9 3.5 490 30.7 3.4

395 24.0 3.3 423 27.8 2.5 405 25.7 2.9 475 32.1 3.7

429 25.7 1.9 511 37.0 2.3 359 10.8 2.8 486 26.5 2.7

464 29.6 2.7 397 25.8 2.2 512 32.4 2.2 474 35.0 4.014.3 24.1

405 2.9 421 2.4 454 2.8 471 3.5

21.4 25.7 14.6 26.8 18.5 34.3

ピーマンのおかかお浸し

小麦,卵,乳成分 卵・乳成分・小麦 小麦・卵・乳成分・エビ 小麦,卵,乳成分,かに

切干大根と昆布の酢の物 山菜となめこの和え物

もやしとわかめの酢の物

ナスの生姜醤油和え

ナポリタンスパゲティ ほうれん草となめこのおひたし お麩のとろみ煮

かぼちゃの和え物 ひじきとベーコンの炒め物

【お弁当】イトヨリ入り豆腐揚げの生姜あ
んかけはイトヨリのすり身と豆腐を混ぜ揚
げたメニューです。【やわらか】キャロット
ラペは、細切りの人参をレモン風味のド
レッシングで和えた和え物です。【ｶﾛﾘｰｻ
ﾎﾟｰﾄ】柔らかい食感のヒレカツは、添付の
ソースをかけてお召し上がりください。【お
かず】アジの塩麴焼きは塩麴の旨味を感
じられる一品です。【食べごたえ】ホイコー
ローはたっぷりのキャベツと豚肉を、中華
味噌で味付けた人気の中華料理です。
【いろどり】豚のチンジャオロース風はオイ
スターソースの風味が決め手です。

2/
チーズつくね 春巻き 白身フライ カニ玉風オムレツ

9
ナスの青じそ和え

キャベツとれんこんの塩だれ炒め

コールスローサラダ 千切りポテトサラダ 大根の赤しそふりかけ和え

24.6 31.9

アジの塩麹焼き ホイコーロー 豚の生姜焼 豚のチンジャオロース風
14.1 31.7 18.8 25.5 22.3 44.2

生姜昆布

小麦,卵,乳成分,落花生 卵・小麦・かに 小麦・卵・乳成分 小麦,卵,乳成分

金時豆 もやしの梅おかか和え

キャベツときのこの塩麹炒め

チンゲン菜とあげの煮浸し

ピーマンと人参のスタミナ炒め いんげんと玉子の炒め物 ポテトサラダ（ハム入）

ちくわのきんぴら 枝豆ポテトサラダ

【お弁当】鶏のオイスターマヨネーズはま
ろやかな味わいのソースが鶏とよく合いま
す。【おかず】牛皿風はご飯がすすむ人気
メニューです。【食べごたえ】脂の乗ったさ
ばを油で揚げ、野菜入りの甘酢あんをか
けました。【あじわい】ホッケの照り焼は、
あじわいコース限定メニューです。程よく
脂がのり、やわらかい食感です。【いろど
り】ブリの煮付けは醤油、砂糖をベースに
やさしい味付けに仕立てました。

2/
野菜入りさつま揚げ煮 かに入りしんじょうの煮物 白菜と鶏団子の煮物 豆腐とチキン揚げ

8
なめこと小松菜のお浸し

糸こんにゃくのすき焼き風煮

ツナのゴマだれサラダ 大根サラダ（中華風） 昆布豆

23.1 22.1

牛皿風 さばの甘酢あんかけ ホッケの照り焼 ブリの煮付け
14.8 30.2 15.8 26.9 21.5 21.4

ずいきの田舎煮

小麦,卵,乳成分 卵・小麦・えび 小麦・卵・乳成分・エビ 小麦,卵,乳成分,えび

ごぼうの白和え 人参ときのこの塩だれ炒め

炊き合わせ（高野豆腐・ふき）

いんげんのごま和え

鶏ひき肉とチンゲン菜の炒め物 しろ菜の煮びたし 野菜のゆず風味煮

ひじき煮 白菜のわさびチーズマヨネーズ

【やわらか】おでんは、季節限定メニュー
です。大根・厚揚げ・ちくわ・玉子・牛肉を
御用意しました。【ｶﾛﾘｰｻﾎﾟｰﾄ】冬メニュー
のポトフです。下にコンソメスープのゼラ
チンが入っておりますので、レンジで温め
てお召し上がりください。【おかず】イトヨリ
バーグのおろしポン酢がけはさっぱりとし
た味わいです。【食べごたえ】牛肉と食感
の良い野菜を、うまみとコク深いオイス
ターソースで炒めました。【いろどり】鶏の
照り焼きは甘辛い味付けの人気メニュー
です。

2/
春巻き イカメンチカツ エビとブロッコリーのサラダ 干しエビとピーマンの炒め物

7
炊き合わせ（かぼちゃ・高野豆腐）

ほうれん草とコーンの炒め物

くわいのわさびマヨネーズ和え ごぼうと枝豆の昆布マヨ和え 人参のさっぱり和え

小麦・卵・乳成分・エビ 小麦,卵,乳成分,えび,かに

10.9 40.3

イトヨリバーグのおろしポン酢がけ 牛肉と野菜の中華オイスター炒め チキントマトカレー 鶏の照り焼き
16.4 37.2 16.7 24.5 18.2 36.6

チンゲン菜のお浸し

ごぼうサラダ

白菜人参サラダ

小麦,卵,乳成分 卵・小麦

ジャージャー麺風

しゅうまいのカニカマあんかけ

6
筍とこんにゃくの高菜炒め わかめと椎茸の佃煮

ポテトサラダ カリフラワーとツナのサラダ チンゲン菜の和え物

じゃがいものバター風味

わかめと玉ねぎの和え物

天ぷら（エビ・かき揚げ・かぼちゃ・ナス） 【お弁当】牛とキャベツのみぞれ煮は人気
メニューです。【おかず小】ポテトサラダ
（ハム入）は、じゃがいもを蒸してつぶして
いる為、いも本来の美味しさを味わえま
す。【ｶﾛﾘｰｻﾎﾟｰﾄ】柔らかなイカの天ぷら
に、玉子入りのまろやかなチリソースをか
けました。【おかず】豚の生姜焼きは生姜
の風味が食欲をそそる人気メニューで
す。【食べごたえ】鶏の天ぷらに、葱やお
かかなど具材感のある風味豊かなソース
をかけました。

2/
厚揚げの鯛入りあんかけ 豚肉の玉子とじ ミニハンバーグ

豚の生姜焼き 鶏天のおかか葱ソース エビマヨ
おでん（大根・こんにゃく・厚あげ・ウインナー）

ツナと白菜煮 春雨のうま塩炒め キャベツときくらげの玉子炒め

小麦・卵・乳成分・エビ 小麦,卵,乳成分

12.2 31.0 16.0 38.5 15.3 33.2 15.0 32.0

ピーマンともやしの炒め物

もずくときゅうりの酢の物
5

黒豆

小麦,卵,乳成分,えび,かに 卵・乳成分・小麦

春雨の甘酢炒め

のり塩ポテト いんげんの梅マヨネーズ和え

オクラとカニカマの酢の物

卯の花とひじきの和え物

【おかず小】玉ねぎの塩麹和えは、塩麹が
玉ねぎの甘味を引き立てています。【ｶﾛ
ﾘｰｻﾎﾟｰﾄ】牛肉、チンゲン菜をオイスター
ソースなどで中華風の炒め物にしました。
【おかず】ミックスフライ（エビフライ・メンチ
カツ）は人気メニューです。【食べごたえ】
あさりの旨味が感じられる、濃厚なトマト
ベースのクラムチャウダーです。【いろど
り】牛のプルコギは甘辛い味付けでご飯
がすすむおすすめメニューです。

2/
ウインナーとほうれん草のバター醤油炒め 鶏肉の八幡巻き エビしんじょう 明石焼き

エリンギと玉葱の炒め物

もやしのマヨネーズ和え ヤングコーンのピクルス ちくわのレモンマヨ和え こつぶあげの玉子とじ煮

ごぼうとちくわのおかか煮 ナスのみぞれあん

ミックスフライ（エビフライ・メンチカツ） あさりのトマトチャウダー 牛肉柳川風 牛のプルコギ


