
463 2.0 178 # 1.6 230 2.5 311 2.0

300 17.2 1.5 211 9.7 2.0

461 1.6 293 1.8 329 1.8 255 2.0

424 3.3 307 2.5 272 2.6 245 2.5

388 19.0 2.8 365 20.3 2.1

558 2.5 357 2.2 163 1.8 294 2.1

467 2.0 196 1.6 398 1.9 256 1.4

219 14.4 1.6 243 15.3 1.9

小麦 小麦・乳成分・卵

474 2.3 266 1.9

10.6 25.2 28.5 9.4 14.8 21.417.8 7.1 80.1 13.1 7.0 19.9

278 2.1 272

小麦,卵,乳成分 小麦・乳成分 小麦・卵・乳成分・エビ 卵・乳成分・小麦

2.0

ちくわのレモンマヨ和え 平春雨と野菜の炒め物

22
春雨の梅和え 大根なます

もやしとあげのオイスターソース炒め お麩と小松菜のあっさり煮 白菜とえのきの煮物 ブロッコリーとチーズのサラダ

ご飯

12.4 16.6 23.4 鶏肉の甘辛たまねぎあ
んかけ

カレイの煮付け
豚肉と大根の炒め煮 豚肉とごぼうの中華味噌炒め3/ ホキの酢味噌風 タラの照り焼

鶏ミンチとれんこん煮 カレーコロッケ かぼちゃコロッケ 野菜コロッケ おくらのおひたし/ほうれん
草のソテー/カリフラワー
のマスタード和え/ひじき
の煮物

なすの揚げびたし/ジャー
マンポテト/ほうれん草と
切干大根のごましょうゆ/
いんげんのおひたし

21.8 22.2 63.5 12.0 22.6 26.2 16.2 3.4 17.3

小麦,卵,乳成分,かに 小麦・卵・乳成分 小麦

大根と海藻の香味サラダ

ご飯

卵・乳成分・小麦

白和え ほうれん草ベーコン炒め

きんぴらごぼう ほうれん草の玉子炒め じゃがいもの梅和え21
もずくの酢の物 じゃがいものゆず風味の酢の物

小麦・乳成分・卵

厚あげのカニカマあんかけ ブロッコリーのサラダ 大根と大根菜の煮物 あさりとじゃが芋のミートソース

白身魚（ホキ）の照り焼 ぶりフライ（ソース付） 小麦・乳成分・卵
3/ 鶏肉のマヨネーズソースがけ

小麦,卵,乳成分 小麦・卵・乳成分 小麦・卵・乳成分 卵・乳成分・小麦

デミグラスハンバーグ

13.7 12.6 26.9 14.6 13.9 15.1

さつまいものグラタン/高
野豆腐の田楽/カリフラ
ワーのマスタード和え/ひ
じきの煮物

もちふの玉子とじ/ジャー
マンポテト/キャベツとコー
ンの炒め物/おくらのごま
和え

炊き合わせ（ちくわ・人参） ねぎとあげの煮物 大豆のトマト煮 玉葱とピーマンのマリネ

豆ご飯

26.4 7.5 62.1 11.9 13.3 34.1

さわらの塩こうじ漬け焼
き・鶏肉の酢豚風豆腐入りつくねのきのこソースがけ 鶏団子の甘酢あんかけ ほうれん草とハムの炒め物 野菜の彩りしんじょう煮

豆腐ハンバーグ（おろしソース） 鶏の照り焼き 鮭の漬け焼きナムル風・牛
肉とごぼうの玉子とじ

17.7

3/ 白身魚（シイラ）の香草焼き シシャモの磯辺揚げ

20
竹の子わかめ和え 大根の赤しそふりかけ和え 玉ねぎのレモン風味サラダ くわいのかつお風味

卵・乳成分・小麦

15.7 11.8 70.4 13.8 15.0 24.5 10.4

小麦,卵,乳成分 小麦・卵・乳成分・カニ 小麦・卵・乳成分・エビ

20.4 26.2 15.5 13.4

19
タラモサラダ うずら豆

東村山黒焼きそば

うずら豆 きくらげと人参の炒り玉子

ナスの生姜かつお削り節和え 大根のあっさり煮 チンゲン菜と切干大根の煮物 枝豆と竹輪の山椒マヨ和え

ご飯

3/ とんかつ タンドリーチキン
小麦・卵・落花生 小麦・乳成分・卵・えび

エビマヨ 赤魚のバター醤油焼き
アサリとニラの中華炒め キャベツとツナの冷製梅スパゲティー 春雨と野菜の中華炒め

鯖の胡麻だれ/春雨甜麺
醤和え/いんげんの煮浸し
/蒟蒻と枝豆の白和え

牛肉と野菜のステーキ
ソース和え/ポテトの粒マ
スタードサラダ/小松菜と
椎茸のお浸し/焼売

ご飯

卵・小麦・かに

11.8 9.7 80.7 20.7 4.0 15.4 11.3

小麦,卵,乳成分,えび 小麦・卵 小麦・卵・乳成分

10.9 21.7 9.1 21.3 20.5

18
大根の甘酢漬け 大根の梅酢漬 じゃがいものゆず風味の酢の物 れんこんの煮物

キャベツとコーンの豆乳炒め ほうれん草のお浸し ねぎ玉 うの花サラダ

牛肉とチンゲン菜の炒め物

豚肉の生姜煮 海老チリミートスパゲティ 炒り豆腐 炊き合わせ【高野豆腐・わかめ】 かにかまの磯辺揚げ
3/

天ぷら（エビ・カニカマ・椎茸・さつまいも） カレイの煮つけ 牛焼肉

11 31 31 31



393 20.6 3.6 417 24.9 2.7 436 26.1 3.4 437 24.7 3.6

434 28.1 3.5 430 25.2 2.6 404 20.7 2.6 481 34.5 3.4

372 22.3 2.1 382 21.7 3.0 422 27.3 2.6 495 30.4 3.3

383 24.2 3.1 470 29.6 2.2 387 14.6 2.4 469 31.7 2.1

448 24.4 3.0 403 25.6 2.3 432 29.1 3.2 503 24.2 4.523.6 43.6

406 3.1 420 2.6 416 2.8 477 3.3

22.2 31.1 14.7 27.7 18.4 23.3

黒豆

小麦,卵,乳成分 卵・乳成分・小麦 小麦・卵・乳成分・エビ 小麦,卵,乳成分,落花生

切干大根と昆布の酢の物 オクラとなめこのさっぱり和え

ほうれん草とコーンの炒め物

ツナのゴマだれサラダ

きんぴらごぼう ナスのみぞれあん 大根の塩煮

ごぼうの甘辛炒め 野菜のオイスターソース炒め

【お弁当】ホキの酢味噌風はさっぱりとし
た味わいです。【ｶﾛﾘｰｻﾎﾟｰﾄ】豚肉、玉
葱、ごぼう、いんげんをコクのある中華味
噌で味付けしました。【おかず】ホキの香
草焼きは香草の爽やかな香りが食欲をそ
そります。【食べごたえ】ボリュームのある
ロースカツは、お好みで添付のソースを
かけてお召し上がりください。【あじわい】
バジルチキンは、バジルの風味はほんの
り香る程度に仕上げています。【いろどり】
豚の柳川風は豚肉をだしのきいた卵でと
じました。

3/
鶏天 すり身天煮 エビとブロッコリーのサラダ ホタテ風味フライ

22
ピーマンのおかか浸し

和風スパゲティ

バジルポテトサラダ ブロッコリーとチーズのサラダ チンゲン菜の和え物

18.5 22.8

ホキの香草焼き ロースカツ（ソース付） バジルチキン 豚の柳川風
13.7 27.3 20.9 29.9 20.3 43.0

ブロッコリーのシーザーチーズ和え

小麦,卵,乳成分,えび 卵・乳成分・小麦 小麦・卵・乳成分 小麦,卵,乳成分

金時豆 人参と高野豆腐の含め煮

大根とちくわの煮物

雷こんにゃく

ほうれん草と鮭のバター風味炒め 油揚げのケチャップ炒め 菜の花とツナの和風スパゲティー

ちくわとニラの炒め物 ごぼうサラダ

【お弁当】鶏肉のマヨネーズソースがけは
新メニューです。【ｶﾛﾘｰｻﾎﾟｰﾄ】国産の天
然ぶりを使用した贅沢なフライです。添付
のソースをかけてお召し上がりください。
【おかず】牛のプルコギは牛肉を甘辛い味
付けのタレで炒めたメニューです。【食べ
ごたえ】衣をつけて揚げたかれいに、レモ
ン風味のタルタルソースをかけました。
【あじわい】アジの南蛮は、小骨が残って
いる可能性がありますので注意してお召
し上がり下さい。

3/
厚あげのエビあんかけ 鶏とさつま芋の甘辛炒め 白菜と鶏団子の煮物 かぼちゃとナスの肉そぼろ

21
炊き合わせ(がんも・椎茸・人参)

人参とさつま揚げの金平

コールスローサラダ 野菜のごま和え うずら豆

18.1 37.3

牛のプルコギ かれいのレモンタルタルソース アジの南蛮 サバの煮付け
19.6 24.6 15.4 31.4 16.2 27.2

きのこと人参の炒め物

小麦,卵,乳成分 卵・小麦 小麦・卵・カニ 小麦,卵,乳成分,かに

竹の子わかめ和え ピーマンのおかか浸し

アスパラとカニカマの醤油マヨネーズ和え

菜の花のごま和え

ピーマンともやしの炒め物 小松菜としらすのおひたし キャベツときくらげの玉子炒め

のり塩ポテト いんげんのからし和え

【お弁当】白身魚（シイラ）の香草焼きは爽
やかな香草の香りが食欲をそそります。
【やわらか】豆腐ハンバーグ（おろしソー
ス）は、国産大豆を使用しています。【ｶﾛ
ﾘｰｻﾎﾟｰﾄ】甘辛い味付けがご飯に良く合
います。【おかず】マスのおろしポン酢が
けは新メニューです。【食べごたえ】焼肉
のたれで味付けした豚肉を、たっぷりの
野菜と一緒に盛り付けました。【いろどり】
鶏天は鶏をさっくりと揚げた人気メニュー
です。

3/
紅しょうがと鶏ミンチの揚げ物 揚げ餃子 カニのふわふわ豆腐 山芋と海鮮のとろっと焼き

20
さつまいもの旨煮

ひじき煮

菜の花のごま和え かぼちゃサラダ 大根の赤しそふりかけ和え

小麦・卵・乳成分 小麦,卵,乳成分,えび,かに

19.0 21.3

マスのおろしポン酢がけ 豚肉の焼肉風 牛肉柳川風 鶏天
15.5 28.7 14.7 36.2 13.5 41.2

もやしのマヨネーズ和え

れんこんのナムル

切干大根とひじきの煮物

小麦,卵,乳成分,かに 卵・乳成分・小麦・えび

小松菜とウインナーのバター醤油炒め

人参しりしり

19
れんこんとちくわのバター風味炒め 蓮根とひじきの煮物

ブロッコリーのシーザーチーズ和え ツナコーンサラダ かぼちゃとハムのシーザードレッシング和え

しゅうまい　チリソース

オクラとカニカマの酢の物

寄せ鍋風 【お弁当】とんかつは食べ応えのある人気
メニューです。【おかず小】タンドリーチキ
ンは、一口大の鶏肉をカレー風味の味付
けにし、じっくり焼き上げております。【ｶﾛ
ﾘｰｻﾎﾟｰﾄ】レンジで温めるとトッピングした
バターが溶け、香ばしいバター醤油の風
味で食欲をそそります。【おかず】豚の香
味だれがけはにんにくと生姜をきかせた
たれが決め手です。【食べごたえ】野菜、
厚揚げの中華風うま煮に、えび・ほたてを
トッピングしました。【いろどり】寄せ鍋風
は具沢山で満足感があります。

3/
アサリと野菜の甘酢炒め 牛すじ入りコロッケ ミンチカツ

豚の香味だれがけ 海鮮うま煮豆腐 ホタテとキャベツの中華炒め
白菜と鶏ひき肉の塩だれ炒め

人参とツナの金平 いんげんとベーコンの炒め物 春雨の甘酢炒め

小麦・卵 小麦,卵,乳成分,かに

9.6 41.6 24.9 23.3 20.9 27.7 12.8 38.9

ナスの玉子とじ

カニカマの中華和え
18

もずくときゅうりの酢の物

小麦,卵,乳成分,えび 卵・乳成分・小麦

白菜とあげの煮物

こんにゃくのみそ炒め ほうれん草のからし和え

生姜昆布

チンジャオこんにゃく

【お弁当】天ぷら（エビ・カニカマ・椎茸・さ
つまいも）はお好みで天つゆをかけてお
召し上がりください。【やわらか】じゃがい
ものゆず風味の酢の物は、一口大のじゃ
がいもをボイルし、ゆず果汁で味つけして
おります。【ｶﾛﾘｰｻﾎﾟｰﾄ】牛肉、チンゲン菜
をオイスターソースなどで中華風の炒め
物にしました。【おかず】エビのチリソース
添えは人気メニューです。【食べごたえ】
香ばしく焼き上げた鶏もも肉と、酸味のあ
るトマトソースがよく合います。

3/
かぼちゃのカレーそぼろ シイラの青さフリッター 海鮮しゅうまい・玉子焼 カニのふわふわ豆腐

かぼちゃと椎茸の煮物

人参のナムル こんにゃくとわかめの酢の物 きゅうりとわかめの酢の物 ポテトバジル和え

焼きそば 魚肉ソーセージと玉子のマヨ炒め

エビのチリソース添え チキンのトマトソース 豚の生姜焼 ハンバーグ　デミソース


