
454 1.6 214 # 1.7 245 1.8 310 2.4

272 14.0 2.2 222 21.8 2.3

483 2.6 368 1.5 274 3.0 288 2.8

433 2.9 242 1.7 253 2.1 231 2.6

360 18.4 2.2 317 19.0 2.8

520 2.0 208 1.4 221 1.6 284 2.2

536 2.5 230 2.4 305 1.4 276 2.1

220 12.1 1.5 247 16.7 1.92.4

小麦 小麦・乳成分・卵

485 2.3 252 1.7

10.5 16.2 29.7 17.7 18.3 9.917.9 18.2 72.0 10.5 10.6 24.0

260 2.0 278

小麦,卵,乳成分,かに 小麦・卵 小麦・卵・乳成分・エビ 卵・小麦・えび

黒豆 にらと玉子の炒め物

29
枝豆と玉ねぎのチーズサラダ うぐいす豆

卯の花 ごぼうの甘辛炒め のり塩ポテト キャベツのごまマヨ和え

ご飯

9.5 17.2 22.5
豚肉の生姜焼き さわらのもろみ焼き

八宝菜 あじの青しそ風味焼き3/ 鶏天 肉団子のおろしポン酢がけ
大根のカニカマあんかけ キャベツときくらげの玉子炒め ミンチカツ 絹ごし揚げ煮（お好み風） かぼちゃの煮物/白菜の

煮びたし/ひじきと大豆の
煮物

もちふの玉子とじ/おくらの
おかか和え/じゃがいもの
カレーコンソメ炒め/ブロッ
コリーのジュレサラダ

20.3 20.9 59.4 11.7 13.5 10.8 11.7 12.1 16.1

小麦,卵,乳成分 小麦・卵・乳成分 小麦・卵・乳成分

蒸し鶏のオレンジ風味マリネ

ご飯

乳成分・小麦

せんまい漬 こんにゃくとメンマの甘辛炒め

炊き合わせ（こんにゃく・椎茸） 白菜とツナの煮物 白菜とツナの煮物28
ブロッコリーのおかか和え 菜の花の白和え

小麦・乳成分・卵

麻婆豆腐 春雨の中華風酢の物 炊き合わせ【がんも・わかめ・人参】 春巻き

豚肉のゆず味噌炒め バラ焼き風炒め物 小麦・乳成分・卵
3/ サバのおろし煮

小麦,卵,乳成分,かに 小麦・卵 小麦・卵 卵・乳成分・小麦・えび

サバの塩焼

14.4 15.0 15.6 11.6 10.5 22.9

高野豆腐の煮物/白菜の
煮びたし/茄子の生姜醤油
/いんげんの和え物

高野豆腐と野菜の煮物/
じゃがいものおかか和え/
キャベツとベーコンの炒め
物/ひじきの煮物

ナスの田楽 わかめと椎茸の佃煮 玉ねぎとひじきの炒め物 マカロニサラダ

ご飯

13.7 7.7 73.9 9.2 15.1 17.4

カレイのゆず胡椒ソース・
豚ヒレかつの玉子とじ風アサリとキャベツの炒め物 白菜とあげの煮物 大根とあげの煮物 肉団子のケチャップ和え

タラの磯辺揚げ 海鮮プルコギ風炒め物 ホキの磯天和風あん・牛肉
の炒め物（トマト風味）

14.9

3/ 牛の柳川風 豚の生姜焼

27
オクラとカニカマの酢の物 かぼちゃサラダ ちくわと小松菜のからし酢みそ和え れんこんの中華炒め煮

卵・乳成分・小麦

13.4 14.8 72.6 13.1 23.9 24.3 11.9

小麦,卵,乳成分,えび,かに 小麦・卵・乳成分・エビ 小麦・卵・乳成分

10.9 29.6 16.9 17.8

26
なめこともやしの塩昆布和え キャロットラペ

金平ごぼう入りちぎり揚げ

大根なます いんげんとベーコンの炒め物

切干大根とひじきの煮物 チンゲン菜と切干大根の煮物 ほうれん草とじゃがいものソテー カリフラワーの梅おかか和え

おにぎり（だしご飯・紅鮭ご飯）

3/
ミックスフライ（エビフライ・ホタテ風味フライ） ミックスフライ

小麦・乳成分・卵 小麦・卵・えび

牛すき焼き煮 鶏肉のガパオ風炒め
大根の中華そぼろ お麩の玉子とじ カニカマ玉子焼

いかのチリソース/白菜の
塩昆布和え/じゃが芋のタ
ルタル風味/りんごソテー

はんぺんの小海老あんか
け/小松菜とじゃこの煮び
たし/鶏肉と大根の和風煮
/リンゴとさつま芋のコン
ポート

ご飯

卵・乳成分・小麦・えび・かに

12.2 14.2 66.1 6.3 9.2 26.0 10.6

小麦,卵,乳成分 小麦・乳成分 小麦・卵

14.3 18.9 12.7 17.1 25.8

25
いんげんのツナ和え きゅうりと大根の甘酢漬 さつまいものさっぱりサラダ ほうれん草とひき肉の和え物

ピーマンともやしの炒め物 蓮根とひじきの煮物 チンゲン菜のお浸し 千切りポテトサラダ

ミックスフライ（ソース付）

デミグラスハンバーグ 鰤(ﾌﾞﾘ)の照り焼きコーン入りさつまあげの煮物 春雨と高菜の炒め物 肉みそ田楽（大根） けんちん煮
3/ 豚の香味だれがけ 肉じゃが 煮サバ

12 31 31 31



401 25.3 2.5 528 36.5 2.4 361 16.3 3.2 499 31.3 2.8

389 23.8 3.3 406 25.1 1.5 450 27.7 3.7 452 29.6 2.7

409 26.8 3.9 378 23.4 2.4 213 9.0 2.1 461 21.0 3.9

414 17.0 2.6 352 18.7 2.0 400 22.5 3.2 457 30.2 3.4

424 26.0 3.9 436 25.5 2.7 294 7.5 2.9 465 26.9 3.225.2 30.8

407 3.2 420 2.2 344 3.0 467 3.2

8.9 39.1 23.5 28.6 18.8 37.7

きゅうりとキャベツの酢の物

小麦,卵,乳成分,かに 卵・乳成分・小麦 小麦・卵・乳成分 小麦,卵,乳成分

アスパラとカニカマの醤油マヨネーズ和え かぼちゃの和風あん

枝豆と昆布の白和え

きのこのポン酢炒め

ピーマンと人参のスタミナ炒め キャベツの煮びたし 野菜のゆず風味煮

お麩と小松菜のあっさり煮 れんこんとわかめのシーザー和え

【お弁当】鶏天は鶏をさっくりと揚げた人気
メニューです。お好みで抹茶塩とお召し上
がりください。【ｶﾛﾘｰｻﾎﾟｰﾄ】青しそのさわ
やかな香りでさっぱりとお召し上がりいた
だけます。【おかず】ビーフシチューはリ
ニューアルメニューとなります。【食べごた
え】下味をつけて焼き上げた鶏肉に、マー
マレードジャムを加えたソースをかけまし
た。マーマレードの甘味と酸味が良く合い
ます。【あじわい】タラのちゃんちゃん焼
は、北海道の漁師町の郷土料理のちゃん
ちゃん焼をイメージし、みそ味で仕上げて
います。

3/
山芋と海鮮のとろっと焼き 紅生姜入りつみれの煮物 ミニハンバーグ 鶏ミンチと紅生姜の揚げ物

29
ふろふき大根

麻婆春雨

明太マカロニサラダ 細切りごぼうサラダ 黒豆

21.5 22.2

ビーフシチュー 鶏肉のマーマレード焼き タラのちゃんちゃん焼 マスのおろしポン酢がけ
18.8 43.0 12.2 33.4 20.4 27.2

なめことほうれん草のお浸し

小麦,卵,乳成分 卵・乳成分・小麦 小麦・卵 小麦,卵,乳成分,えび

ささみとわかめの中華風和え物 オクラの梅和え

ひじきの和え物

ジャーマンポテト

和風スパゲティ ほうれん草とツナの和え物 炒り豆腐

ちくわとこんにゃくの炒め物 炊き合わせ(高野豆腐・人参)

【お弁当】脂ののったサバと大根おろしが
よく合います。【おかず小】春雨の中華風
酢の物は、春雨・きゅうり・ハムをゴマ油の
入った甘酢で和えたさっぱりとしたメ
ニューです。【ｶﾛﾘｰｻﾎﾟｰﾄ】青森県十和田
市のご当地グルメ「バラ焼き」を再現した
炒め物です。【おかず】カレイの唐揚げは
抹茶塩をかけてお召し上がり下さい。【食
べごたえ】コンソメで柔らかく煮込んだロー
ルキャベツと野菜を盛り合わせました。下
に入っているコンソメスープのゼラチンが
温めると溶けてスープになります。

3/
白菜と鶏ひき肉の塩だれ炒め ベーコンフライ（トマト風味） アサリとキャベツの生姜煮 干しエビと白菜の炒め物

28
かぼちゃの和風煮

切干大根煮

ひじき煮 きのこのマリネ 枝豆とコーンのツナマヨサラダ

22.8 44.3

カレイの唐揚げ ロールキャベツのコンソメ煮 油淋鶏（ユーリンチー） 鶏のオイスターマヨネーズ
14.7 23.9 25.7 16.4 18.5 14.7

木の実和え

小麦,卵,乳成分,かに 小麦 小麦・卵・エビ 小麦,卵,乳成分

黒豆 玉ねぎとツナの中華和え

わかめの煮物

きゅうりとささみのすだちおろし和え

小松菜とウインナーのバター醤油風味炒め 人参の真砂和え 炊き合わせ【がんも・わかめ・人参】

白菜とえのきの煮物 くわいのわさびマヨネーズ和え

【ｶﾛﾘｰｻﾎﾟｰﾄ】韓国料理のプルコギを海鮮
でアレンジしました。魚介の旨味と甘辛い
味付けが食欲をそそります。【おかず】み
ぞれ鍋風（豚）は大根おろしでさっぱりと
お召し上がりいただけます。【食べごたえ】
あじをごま入りの醤油調味液に漬け込
み、香ばしく焼き上げました。【あじわい】
じゃがいものゆず風味の酢の物は、一口
大のじゃがいもをボイルし、ゆずの酸味を
きかせた甘酢で和えています。【いろどり】
ホキの塩昆布あんかけは塩昆布のうま味
が食欲をそそります。

3/
厚揚げのカニカマ和風あんかけ（筍） 鶏と野菜の炒め物 蒸し鶏のサラダ つくねのきのこソースがけ

27
椎茸の旨煮

もやしとあげのオイスターソース炒め

キャベツの梅マヨネーズ和え 玉葱とコーンのサラダ じゃがいものゆず風味の酢の物

小麦・卵・乳成分 小麦,卵,乳成分

14.3 29.1

みぞれ鍋風（豚） あじのごま醤油焼き アカウオの煮つけ ホキの塩昆布あんかけ
11.7 33.1 14.8 30.6 21.5 27.1

チンジャオこんにゃく

おろしなめたけ

さつまいもサラダ

小麦,卵,乳成分,えび 卵・乳成分・小麦・えび

小松菜とコーンのバター醤油風味炒め

ごぼうのナムル

26
こつぶあげ煮 ひじき煮

れんこんのナムル さつま芋とレーズンのサラダ カレー風味のかぼちゃサラダ

ナスの中華風揚げ浸し

春雨の酢の物

肉じゃが 【おかず小】キャロットラペは、細切にした
人参をレモン風味のドレッシングで和えた
マリネ風の和え物です。チーズを加えてコ
クを出しました。【ｶﾛﾘｰｻﾎﾟｰﾄ】タイの定番
料理のガパオ炒めを再現しました。ガパ
オとはオイスターソースやバジルを使用し
た炒め物のことを言います。【おかず】天
ぷら（エビ・カニカマ・椎茸・さつまいも）は
お好みで天つゆをかけてお召し上がりく
ださい。【食べごたえ】牛肉のストロガノフ
風は新登場です。ロシアやウクライナの
郷土料理を再現しました。

3/
麻婆ナス エビナゲット 笹かま・ウインナー

天ぷら（エビ・カニカマ・椎茸・さつまいも） 牛肉のストロガノフ風 豚肉のおろしポン酢がけ
アサリと玉子の炒め物

キャベツと塩昆布の炒め物 チンゲン菜と蒸し鶏の炒め物 春雨と高菜の炒め物

小麦・卵・乳成分・エビ・カニ 小麦,卵,乳成分,えび,かに

20.3 21.0 16.8 33.0 16.7 37.3 21.9 30.1

竹の子わかめ和え

ささみとピーマンの中華風
25

高菜の漬物

小麦,卵,乳成分,えび,かに 卵・乳成分・小麦

小松菜とあげの煮物

じゃがいもの梅和え カニカマポテトサラダ

柚子香こんにゃく

もやしとツナの中華煮

【お弁当】豚の香味だれがけはにんにくと
生姜をきかせたたれが決め手です。【や
わらか】さつまいものさっぱりサラダは、さ
つまいもの甘味をドレッシングの酸味で抑
えたあっさりとしたサラダです。【ｶﾛﾘｰｻ
ﾎﾟｰﾄ】エビフライ、たらフライ、ほたて風味
フライの盛り合わせです。添付のソースを
かけてお召し上がりください。【おかず】鶏
のハニーマスタードは甘めのソースが鶏
によく合います。【食べごたえ】ボリューム
たっぷりのメンチカツに、相性の良い甘辛
のタレを合わせました。

3/
カニ風味しゅうまい ひろうすの煮物 鶏団子の甘酢あんかけ メンチカツ

チンゲン菜と人参のお浸し

しそポテトサラダ 千切りポテトサラダ 大根のからし和え しゅうまい

干しエビとピーマンの炒め物 平春雨と野菜の炒め物

鶏のハニーマスタード メンチカツの甘辛だれ 天ぷら盛合せ ブリの照り焼き


