
579 1.8 289 # 1.4 179 2.1 312 2.3

388 9.7 2.4 240 14.9 2.2

507 2.6 297 1.5 156 1.7 240 2.3

515 3.3 268 1.8 258 1.6 297 1.6

359 18.2 2.4 386 22.1 2.4

525 1.6 289 2.8 230 1.4 283 2.2

549 2.1 246 1.7 272 1.8 279 2.0

212 9.7 1.9 258 18.3 1.8

15 31 31 31

4/ タチウオの天ぷら エビのオーロラソース 肉じゃが 天ぷら（天つゆ付）

メンチカツと鯖の味噌煮 穴子のとろとろ卵とじキャベツとひき肉の中華炒め 焼売 春雨と高菜の炒め物 牛肉とエリンギの炒め物

15
カニカマポテトサラダ さつまいものさっぱりサラダ 菜の花のからし和え ブロッコリーのおかか和え

人参とツナの金平 ごぼうとひじきの炒め物 玉ねぎとひじきの炒め物 切干大根のサラダ

卵・小麦・えび

18.3 22.0 75.6 10.4 17.8 22.6 6.8

小麦,卵,乳成分,かに 小麦・卵・エビ 小麦・乳成分

5.7 25.8 8.8 19.0 26.1

4/ 牛と玉葱の甘辛炒め 鶏のみそだれがけ
小麦・乳成分・卵・えび 小麦・乳成分・卵

タラの甘酢あんかけ たらのレモンマヨソース
コロッケ お麩の玉子とじ お麩の玉子とじ

海老団子の煮付/ゴーヤ
チャンプル/紫芋サラダ

鶏肉の葱塩だれ/ブロッコ
リーの金平/揚げ茄子/ほ
うれん草とコーンのソテー

ご飯

16
菜の花のごま和え 大根の赤しそふりかけ和え

鶏とさつま芋の甘辛炒め

せんまい漬 人参としらすの炒め煮

もやしとあげのオイスターソース炒め じゃがいものトマトソース煮 わかめと椎茸の佃煮 ほうれん草と蒲鉾のおひたし

２色ごはん(おぼろ)

卵・小麦

16.8 12.8 78.3 20.0 16.0 16.3 12.6

小麦,卵,乳成分 小麦・卵 小麦・卵

4.3 16.8 17.7 9.9 20.4

4/ 八宝菜(エビ) ホタテとキャベツの中華炒め

17
キャベツの甘酢漬け 大根と紫キャベツのさっぱり漬

あじのパン粉焼き・トマ
ト油淋鶏焼きそば カレーコロッケ 炊き合わせ【高野豆腐・わかめ】 高野豆腐の煮物

チキンステーキ 豚肉とキャベツの甘味噌炒め たらの野菜あんかけ・豚
肉の生姜焼き

ちくわのマヨ和え（青さ） 竹輪と玉葱の煮物 糸こんにゃくと竹輪の甘辛
煮/フライドポテト/ほうれ
ん草の白和え/いんげん
のおひたし

さつまいもと人参のそぼろ
和え/彩り玉子炒め/れん
こんの金平/揚げと昆布の
煮物

ごぼうとちくわのおかか煮 玉ねぎとひじきの炒め物 じゃがいものトマトソース煮 かぼちゃサラダ

ご飯

13.5 15.6 76.8 8.3 13.5 28.7

小麦,卵,乳成分,えび 小麦・乳成分 小麦・卵 卵・小麦

ハンバーグ（おろしポン酢）

13.1 13.0 23.1 14.2 18.8 18.1

18
わかめと玉ねぎの和え物 かぼちゃとハムのシーザードレッシング和え

小麦・乳成分・卵

大根のアサリあんかけ 炊き合わせ【がんも・わかめ】 大根とあげの煮物 ピーマンの肉詰めフライ

サバの味噌煮 あさりのトマトチャウダー 小麦・卵
4/ 鶏のオイスターマヨネーズ

じゃがいものゆず風味の酢の物 チンゲン菜とひき肉の炒め物

人参しりしり 大豆のトマト煮 白菜とえのきの煮物

小麦,卵,乳成分 小麦・卵・乳成分 小麦・エビ

野菜のピクルス

ご飯

卵・乳成分・小麦

21.5 19.2 62.3 14.0 16.1 23.4 10.9 14.1 15.7 12.5 14.5 25.4 豆腐ハンバーグ彩り野
菜ソース

さばのみそ煮
豚肉のオイスター炒め 鶏のから揚げ4/ シイラの南蛮たれがけ 煮サバ

豆腐入り照り焼きつくね 小松菜とあげの煮物 玉子焼 魚肉ソーセージと春野菜の塩炒め 冬瓜のかに風味あんかけ
/ツナと白菜の炒め煮/ご
ぼうとさつま揚げのきんぴ
ら/いんげんのおひたし

焼きなすとほうれん草の
煮びたし/高野豆腐の煮
物/キャベツと大根の炒め
物/おくらのおひたし

黒豆 白菜と昆布の煮物

19
ひじきのマヨネーズ和え うずら豆

ほうれん草とコーンの炒め物 こんにゃくと大根菜の胡麻和え 大根の生姜煮 ポテトサラダ

ご飯

小麦,卵,乳成分 小麦 小麦・卵 卵・小麦

小麦

535 2.3 278 1.8

13.6 14.8 20.5 11.5 16.0 22.022.2 9.6 91.3 11.4 14.1 19.5

219 1.7 282 2.1

小麦・乳成分・卵・かに



405 22.3 2.3 530 40.1 1.7 385 21.2 3.1 515 31.0 4.2

444 29.4 2.3 360 16.4 2.3 321 14.3 1.9 463 23.1 2.9

424 29.6 2.2 492 29.6 2.8 391 22.4 2.9 450 25.4 3.0

363 15.8 4.1 366 17.2 3.0 516 35.3 3.0 458 26.7 2.9

402 26.6 2.2 352 18.6 2.8 386 19.2 2.9 465 25.5 3.6

アジの塩麹焼き 豆腐のひき肉包み揚げ天（天つゆ付） 豚角煮・焼売 チキン南蛮 【お弁当】タチウオの天ぷらは新メニュー
です。【おかず小】エビのオーロラソース
は新メニューです。小エビを揚げ、その上
にトマトベースの色鮮やかなソースをかけ
ています。【ｶﾛﾘｰｻﾎﾟｰﾄ】エビ天、インカの
めざめ天、ナス天、れんこん天を盛り合わ
せました。添付の天つゆをかけてお召し
上がりください。【おかず】アジの塩麴焼き
は塩麴の旨味が決め手です。【食べごた
え】やわらかい豆腐でひき肉を包み、天ぷ
らにしました。添付の天つゆをかけてお召
し上がりください。

4/
ジャージャー麺風 豚肉と昆布の炒め煮 アサリとキャベツの生姜煮 大根のカニカマあんかけ

たまごと野菜の炒め物

枝豆ポテトサラダ 大根なます うずら豆 きゅうりとかつおの塩昆布和え

キャベツとれんこんの塩だれ炒め チンゲン菜の錦糸和え 春雨ときゅうりのからしマヨネーズサラダ

ちくわのきんぴら わかめとなめこの和え物

なます

ナスの揚げ浸し

ほうれん草と人参のお浸し

炊き合わせ（高野豆腐・こんにゃく）
15

パンプキンサラダ

小麦,卵,乳成分 卵・乳成分・小麦 小麦・卵・乳成分・カニ 小麦,卵,乳成分,かに

18.2 31.3 15.1 27.0 14.8 33.4 16.6 40.0

タチウオの煮付け 【お弁当】牛と玉葱の甘辛炒めは人気メ
ニューです。【やわらか】タラの甘酢あん
かけの甘酢には、黒酢を加えています。
【ｶﾛﾘｰｻﾎﾟｰﾄ】白身魚のたらに、レモンの
爽やかさとマヨネーズのまろやかさを合わ
せた特製のソースをかけました。【おか
ず】鶏のオイスターマヨネーズはコクのあ
るソースが鶏との相性抜群です。【食べご
たえ】肉や野菜、海鮮が入った具沢山の
八宝菜です。ごはんにかけて中華飯とし
ても楽しめます。【いろどり】タチウオの煮
付けは人気メニューです。

4/
イカフライ コーンバターフライ 牛肉コロッケ

鶏のオイスターマヨネーズ 八宝菜 サケの塩焼
肉団子の照り焼きソース

小松菜と鯛のお浸し れんこん金平 小松菜とあげの煮物 もやしとあげのオイスターソース炒め

小松菜と人参の煮浸し

16
こんにゃくのどて煮風 こんにゃくのみそ炒め

ごぼうサラダ 紅あずまのサラダ ゆず大根

ツナと白菜煮

うぐいす豆 れんこんサラダ

切干大根と昆布の酢の物

花福豆

小麦,卵,乳成分 乳成分・小麦・えび 小麦・卵・乳成分 小麦,卵,乳成分

19.4 42.2

サバの塩焼き 塩唐揚げ デミグラスハンバーグ 豚焼肉
20.9 23.5 13.4 39.9 14.5 33.1

【お弁当】八宝菜（エビ）は具沢山で満足
感があります。【やわらか】チキンステー
キは、やわらかく仕上げたチキンステーキ
にレモン風味の玉ねぎマリネを乗せてい
ます。【ｶﾛﾘｰｻﾎﾟｰﾄ】コクのある甘めの味
噌で味付けしました。【おかず】サバの塩
焼きは脂ののったサバをじっくりと焼き上
げました。【食べごたえ】生姜や塩、料理
酒で下味をつけた鶏もも肉を竜田揚げに
しました。【いろどり】豚焼肉は甘辛い味付
けでごはんが進みます。

4/
鶏ひき肉とチンゲン菜の炒め物 あさりとじゃが芋のミートソース エビと野菜の塩炒め 干しエビとピーマンの炒め物

17
白菜とコーンの中華煮

高野豆腐の玉子とじ

カルボナーラパスタサラダ かぼちゃサラダ かぼちゃサラダ わかめの煮物

大根とちくわの煮物 キャベツの洋風煮 大根の塩煮

玉ねぎとひじきの炒め物 さつまいも揚げ

きのこの生姜和え ブロッコリーのわさびマヨネーズ和え

金平ごぼう

マカロニサラダ

小麦,卵,乳成分 卵・乳成分・小麦 小麦・卵・乳成分・エビ 小麦,卵,乳成分,えび

18.6 36.6

豚と玉ねぎのケチャップ炒め マスの金山寺味噌焼き アジの梅しそフライ ホキの香草焼き
18.6 17.6 22.2 34.2 15.1 33.5

【お弁当】鶏のオイスターマヨネーズはコク
のあるソースが鶏との相性抜群です。【ｶﾛ
ﾘｰｻﾎﾟｰﾄ】あさりの旨味がたっぷりと詰
まった、濃厚なトマトベースのクラムチャ
ウダーです。【おかず】ケチャップの酸味と
コクが豚とよく合います。【食べごたえ】風
味豊かな金山寺味噌がマスによく合いま
す。【あじわい】アジの梅しそフライは、小
骨が残っている可能性がありますので注
意してお召し上がり下さい。【いろどり】ホ
キの香草焼きは香草の爽やかな香りが
食欲をそそります。

4/
オムレツのアサリあんかけ 肉巻の甘酢あんかけ 蒸し鶏のレモンドレッシング和え 鶏ミンチと紅生姜の揚げ物

18
さつまあげとさつまいもの煮物

ポテトのバジル和え

菜の花とささみのマヨネーズ和え わかめと竹輪の生姜マヨ和え 菜の花のツナ和え 卯の花

きんぴらこんにゃく いんげんと玉子の炒め物 炊き合わせ【高野豆腐・わかめ・人参】

じゃがいものトマトソース煮 れんこんナムル

きゅうりとわかめの酢の物 炊き合わせ（人参・椎茸）

ピーマンとツナの和え物

オクラとカニカマの酢の物

小麦,卵,乳成分 卵・乳成分・小麦 小麦・卵 小麦,卵,乳成分,かに

22.2 31.0

ミックスフライ（エビフライ・アジフライ） 豚肉と野菜の炒め物 焼き鳥 牛とキャベツのみぞれ煮
17.4 35.0 23.8 28.9 18.6 31.3

【お弁当】シイラの南蛮たれがけは新メ
ニューです。【やわらか】豚肉のオイスター
炒めは、オイスターベースの甘辛いたれ
で薄切りの豚肉を炒めています。【ｶﾛﾘｰｻ
ﾎﾟｰﾄ】下味がしっかりとついているので、
そのままで美味しく召し上がれます。【お
かず】ミックスフライ（エビフライ・アジフラ
イ）はお好みでタルタルソースとお召し上
がりください。【食べごたえ】豚肉、筍、玉
葱、しめじ、人参を醤油ベースのたれで味
付けした炒め物です。【いろどり】牛とキャ
ベツのみぞれ煮は大根おろしでさっぱりと
お召し上がりいただけます。

4/
れんこんとそぼろのカレー炒め 海鮮しゅうまい 炊き合わせ【さつま揚げ・イカ・ほうれん草】 エビ餃子・しゅうまい

19
炊き合わせ(ふき・椎茸・人参)

ミートスパゲティ

いんげんの白和え ポテトサラダ ひじきの白和え ごぼうの白和え

野菜のオイスターソース炒め 小松菜とツナの煮物 カツオ節と切干大根のだしとじ

ごぼうの甘辛炒め 雷こんにゃく

小松菜と玉ねぎのポン酢和え ナスの酢味噌和え

ブロッコリーのおかか和え

生姜昆布

小麦,卵,乳成分,えび 卵・小麦・えび・かに 小麦・卵・乳成分 小麦,卵,乳成分,えび,かに

13.5 41.8

408 2.6 420 2.5 400 2.8 470 3.3

13.2 27.3 17.1 28.8 27.2 25.7


