
503 1.8 254 # 1.8 333 1.9 307 1.8

227 11.7 2.2 198 13.6 1.6

578 2.0 184 2.0 288 2.3 284 1.7

456 2.2 275 2.0 278 1.6 309 1.4

357 24.7 1.9 350 21.8 3.0

463 1.5 419 1.6 244 1.7 248 1.9

474 2.4 252 1.4 197 1.4 277 2.1

251 9.9 1.8 236 15.0 1.3

16 31 31 31

4/ 豚のチンジャオロース風 牛肉柳川風 白身魚（ホキ）の照り焼 赤魚のみぞれあん

豚肉と茄子の味噌炒め
鱈（タラ）の洋風グリルと
温野菜

豆腐とチキン揚げ 玉子焼 かぼちゃコロッケ 肉しゅうまい

22
きゅうりとわかめの酢の物 大根の梅酢漬 昆布豆 ヤングコーンの甘酢炒め

人参とさつまあげの金平 白菜とえのきの煮物 ねぎとあげの煮物 キャベツとチーズのサラダ

卵・乳成分・小麦・えび・かに

14.1 18.5 67.0 10.0 14.7 19.9 19.6

小麦,卵,乳成分 小麦・卵・エビ 小麦・卵・乳成分

13.8 33.7 15.8 16.4 23.7

4/ ブリの照り焼き サケの照り焼
小麦・卵・えび 小麦・乳成分

肉団子のデミグラスソース 豚肉の生姜炒め
とんぺい焼き風 炊き合わせ【高野豆腐・わかめ】 野菜のコンソメ煮

海老と長芋の煮物/人参と
卵の炒め物/大根のオイス
ター煮/キャベツの浅漬け

茄子のミートソース/彩り
春雨/牛蒡の煮物/なめこ
おろし

ご飯

23
切干大根のごま和え 玉ねぎのレモン風味サラダ

ほたてクリーミーコロッケ

彩りマカロニ ひじき煮

和風スパゲティ じゃがいもの梅和え ほうれん草の玉子炒め 玉葱とピーマンのマリネ

しらすご飯

乳成分・小麦

21.7 22.7 67.8 11.8 7.4 17.7 8.6

小麦,卵,乳成分 小麦 小麦・卵・乳成分

15.0 29.9 11.0 16.6 22.6

4/ 牛のプルコギ マーボー豆腐

24
枝豆ポテトサラダ オクラとわかめの青じそサラダ

カレイの香味焼き・鶏肉
の甘酢あんかけエビとチンゲン菜の炒め物 ぎょうざ 大根と大根菜の煮物 牛肉とメンマの煮物

天ぷら盛合せ さばの塩焼き 鮭の湯葉あんかけ・牛
肉ときのこの炒め物

ちくわのレモンマヨ和え ウインナーと野菜のケチャップ炒め 高野豆腐の煮物/キャベツ
とコーンの炒め物/揚げと
昆布の煮物/春雨の中華
和え

ほうれん草の白和え/若竹
煮/れんこんの甘辛煮/梅
しそめん

筍とこんにゃくの高菜炒め 白菜とツナの煮物 そら豆とじゃがいもの煮物 チンゲン菜とかにかまのおひたし

ご飯

16.2 11.0 70.4 12.4 12.9 27.4

小麦,卵,乳成分,えび 小麦・乳成分 小麦・卵・エビ・カニ 卵・小麦・かに

イワシフライ

12.3 15.5 21.8 15.3 23.7 10.7

25
わかめの煮物 かぼちゃサラダ

小麦・卵

鶏ミンチの豆乳みそ炒め 蒸し鶏と野菜のトマトソース炒め 豆腐のかき玉あんかけ すり身天煮

豚しゃぶ 鶏天のおかか葱ソース 小麦
4/ カレイのチリソース

オクラといんげんの梅和え 人参しりしり

ピーマンのおかか浸し チンゲン菜と切干大根の煮物 あげと昆布の煮物

小麦,卵,乳成分 小麦・卵 小麦・卵・カニ

豆サラダ

ご飯

卵・小麦

18.9 8.2 75.4 12.7 26.2 31.9 13.0 16.1 10.4 10.7 12.8 22.6
豚ヒレかつの玉子とじ風 たらの磯天和風あん

アカウオの煮つけ サーモンフライ（ソース付）4/ チキンカレー 豚の生姜焼
アサリと野菜の甘酢炒め 手作りポテトサラダ 手作りポテトサラダ 鶏とごぼうの炒め物 冬瓜の土佐煮/高野豆腐

と野菜の煮物/ピーマンの
味噌炒め/フライドポテト

白菜の煮びたし/ほうれん
草のおひたし/さつまいも
と昆布の煮物

大根なます いんげんとしらすの炒め煮

26
パンプキンサラダ うぐいす豆

もやしとあげのオイスターソース炒め 蓮根とひじきの煮物 ひじきとミンチの炒め物 もやしときゅうりの中華和え

ご飯

小麦,卵,乳成分 小麦・卵・乳成分 小麦・卵・乳成分 卵・小麦

小麦・乳成分・卵

495 2.0 277 1.8

13.0 7.7 18.6 12.5 16.2 20.016.2 10.5 76.0 8.7 13.9 22.3

268 1.8 285 1.8

小麦・乳成分・卵



402 31.0 3.3 451 24.0 2.5 481 27.7 2.0 433 27.2 3.2

429 24.8 3.0 426 23.1 3.2 375 21.9 2.7 526 33.4 3.2

408 20.6 2.4 416 21.3 2.3 437 24.2 3.3 494 27.0 4.2

400 26.3 3.1 395 21.9 2.2 458 27.1 2.9 466 27.2 3.4

402 21.4 2.4 413 29.3 2.4 267 7.4 3.4 437 27.8 3.6

牛とコーンの醤油だれがけ あじの塩焼き エビカツ 八宝菜 【お弁当】豚のチンジャオロース風は人気
メニューです。【ｶﾛﾘｰｻﾎﾟｰﾄ】赤魚を油で
揚げ、大根おろしたっぷりの和風あんをか
けました。【おかず】牛とコーンの醤油たれ
がけはにんにくが効いた味付けで食欲を
そそります。【食べごたえ】シンプルな塩焼
きにしました。ごはんのおかずにぴったり
のメニューです。【あじわい】エビカツは、
新メニューです。エビの風味が感じられる
薄衣のエビカツです。【いろどり】八宝菜は
具沢山で満足感があります。

4/
カツオカツ かぼちゃコロッケ 鶏団子のトマトソース 厚あげの甘辛牛肉がけ

小松菜とコーンのバター醤油炒め

わかめと玉ねぎの和え物 細切りごぼうサラダ 黒豆 さつまいもと枝豆のサラダ

たまごと野菜の炒め物 チンゲン菜とかにかまのおひたし 野菜のコンソメ煮

ほうれん草とじゃがいものソテー ピーマンともやしの炒め物

きゅうりとカニカマの酢の物

れんこんのごま煮

いんげんと塩昆布の和え物

大根の甘酢漬け
22

キャベツときのこの塩麹炒め

小麦,卵,乳成分,かに 卵・乳成分・小麦・かに 小麦・卵・乳成分・エビ 小麦,卵,乳成分,えび

12.4 25.6 20.5 38.4 15.4 43.4 18.0 32.3

鶏のオイスターマヨネーズ 【お弁当】ブリの照り焼きはしょうゆベース
の味付けのブリをじっくりとオーブンで焼
き上げました。【おかず】天ぷら（エビ・カニ
カマ・筍・ナス）はお好みで天つゆをかけ
てお召し上がりください。【食べごたえ】鶏
肉にマヨネーズ風味のパン粉を付けて焼
き上げました。【あじわい】手作りポテトサ
ラダは、じゃがいもを蒸してつぶす工程か
ら手作業で作っています。【いろどり】鶏の
オイスターマヨネーズはコクのあるソース
が鶏とよく合います。

4/
ミートスパゲティ お魚厚揚げの煮物 カニのふわふわ豆腐

天ぷら（エビ・カニカマ・筍・ナス） 鶏肉のマヨパン粉焼き 豚焼肉
アサリと野菜の中華炒め

玉ねぎとベーコンの炒め物 人参とベーコンの洋風炒め 手作りポテトサラダ ほうれん草のクリームスパゲティ

タラモサラダ

23
里芋の煮物 チンゲン菜と切干大根の煮物

キャベツのごまマヨネーズ和え 玉葱とピーマンのマリネ 人参のさっぱり和え

もやしとベーコンの炒め物

生姜昆布 ふきとこんにゃくの味噌がけ

金時豆

じゃこおろし

小麦,卵,乳成分,えび 卵・乳成分・小麦 小麦・卵・乳成分・カニ 小麦,卵,乳成分

25.9 30.6

鶏のバジルソース シイラのピリ辛トマトソース 煮サバ シイラの南蛮たれがけ
15.1 43.6 24.4 29.9 16.3 28.1

【お弁当】牛のプルコギは甘辛い味付けで
ご飯がすすむメニューです。【やわらか】
そら豆とじゃがいもの煮物は、季節限定メ
ニューです。そら豆が香る、やさしい味つ
けに仕上げました。【ｶﾛﾘｰｻﾎﾟｰﾄ】脂の
のったさばをシンプルに塩焼きにしまし
た。【おかず】鶏のバジルソースはバジル
の爽やかな香りが鶏とよく合います。【食
べごたえ】油で揚げた白身魚のシイラに、
ピリッと旨辛トマトソースをかけました。
【いろどり】シイラの南蛮たれがけは新メ
ニューです。

4/
大根のカニカマあんかけ 豚肉とれんこんの炒め物 ミニハンバーグ とんぺい焼き風

24
炊き合わせ（かぼちゃ・人参）

白菜とコーンの中華煮

もやしの梅おかか和え 菜の花と筍の和え物 キャベツのシーザードレッシング和え ナスのおろし煮

糸こんにゃくのすき焼き風煮 ポテトのコーンポタージュ風味 春雨の中華風酢の物

こんにゃくと大根菜の胡麻和え キャベツとわかめのツナ和え

花福豆 里芋のわさびマヨネーズ和え

きのこ金平

きゅうりとハムの中華サラダ

小麦,卵,乳成分,かに 卵・乳成分・小麦 小麦・卵・乳成分 小麦,卵,乳成分

19.6 45.6

マスの煮つけ 豚肉と野菜のたらこ風味 酢鶏 豚の梅風味炒め
18.4 28.4 22.9 33.1 17.9 36.6

【お弁当】カレイのチリソースは揚げたカレ
イにチリソースをかけたメニューです。【お
かず小】イワシフライは、小骨が残ってい
る可能性がありますので注意してお召し
上がり下さい。【ｶﾛﾘｰｻﾎﾟｰﾄ】鶏天におか
か、葱を加えた醤油ベースの特製ソース
をかけました。【おかず】マスの煮つけは
醤油、砂糖をベースにやさしい味付けに
仕立てました。【食べごたえ】豚肉と野菜
をたらこを加えた調味料で味付けしまし
た。【いろどり】豚の梅風味炒めは梅の風
味がさっぱりとした味わいです。

4/
とんぺい焼き風 ハムカツ アサリと大根の生姜煮 明石焼き

25
山菜ごぼう

厚あげの煮物

青のりポテトサラダ 豆サラダ ちくわのマヨ和え（青さ） チンゲン菜のお浸し

きのこと人参の炒め物 にらと玉子の炒め物 お麩の玉子とじ

ひじき煮 オクラとしらすの和え物

菜の花の白だし和え いんげんのマヨネーズサラダ

ツナとごぼうのきんぴら

春雨の酢の物

小麦,卵,乳成分 卵・乳成分・小麦・えび 小麦・卵・乳成分 小麦,卵,乳成分

15.1 34.9

とんかつ 牛肉とナスの炒め物 カレイの照り焼 マスの塩焼き
18.0 24.0 19.3 30.4 23.9 28.2

【お弁当】チキンカレーは人参、じゃがい
も、鶏肉が入った人気メニューです。【ｶﾛ
ﾘｰｻﾎﾟｰﾄ】サーモンフライは添付のソース
をかけてお召し上がりください。【おかず】
とんかつはお好みで添付のソースをかけ
てお召し上がりください。【食べごたえ】り
んごや玉葱をすりおろした醤油だれで味
付けした人気メニューです。【あじわい】バ
ンバンジー風和え物は新メニューです。胡
麻の風味がきいたソースを蒸し鶏と合わ
せました。【いろどり】マスの塩焼きは程よ
い塩味が食欲をそそります。

4/
スープ餃子 いわしのつみれ揚げ バンバンジー風和え物 鶏ミンチの豆乳みそ炒め

26
大根とツナの炒め煮

こつぶあげの玉子とじ煮

バジルカルボナーラサラダ もやしときゅうりの中華和え 枝豆とコーンの白和え わかめとカニカマの和え物

お芋のカレーそぼろ 油揚げのケチャップ炒め 大根とあげの煮物

白菜と椎茸の旨煮 炊き合わせ（高野豆腐・ふき）

もずくの酢の物 菜の花とささみのマヨネーズ和え

きのことれんこんの梅和え

ひじきの和え物

小麦,卵,乳成分,えび 卵・乳成分・小麦 小麦 小麦,卵,乳成分,かに

25.1 19.7

408 2.8 420 2.5 404 2.9 471 3.5

12.1 40.0 15.4 21.3 21.7 29.1


