
553 2.2 245 # 1.7 281 1.7 329 2.3

226 12.1 1.5 207 18.5 1.8

504 1.8 176 2.0 225 3.0 264 1.2

513 3.3 295 2.5 250 1.9 235 2.0

360 18.4 2.2 384 22.3 2.2

522 2.1 209 1.3 323 2.1 290 2.2

517 2.4 299 2.2 197 1.7 293 1.6

219 14.4 1.6 243 15.3 1.9

18 31 31 31

5/ 鶏の唐揚げ 豚焼肉 タラの磯辺揚げ ミックスフライ（ソース付）

豚バラ肉の焼肉 鰤（ブリ）の山椒焼き豆腐とカニカマの玉子とじ 蒸し鶏とごぼうのサラダ 小松菜とあげの煮物 チンゲン菜と蒸し鶏の和え物

6
竹の子わかめ和え せんまい漬 玉ねぎのレモン風味サラダ ポテトと枝豆の明太マヨ和え

白菜とコーンの中華煮 わかめと椎茸の佃煮 じゃがいもとミンチのカレー煮 人参サラダ

卵・乳成分・小麦・えび・かに

19.8 16.6 77.7 11.2 16.3 13.5 15.6

小麦,卵,乳成分,かに 小麦・卵 小麦・卵

16.8 17.3 12.9 19.1 26.0

5/ ブリの煮付け 天ぷら盛合せ
小麦・乳成分・卵・えび 小麦

牛すき焼き煮 豚すき煮
鶏ミンチとれんこん煮 野菜のゆず風味煮 玉子焼

海老チリ/春雨サラダ/い
かとワカメの塩あん和え/
ほうれん草柚子あん和え

牛肉と春雨の五目炒め/
里芋とわかめの煮物/え
のきとエリンギの青菜和え
/昆布煮

ご飯

7
小松菜のごま和え 竹の子とわかめの酢みそ和え

お魚厚揚げの煮物

せんまい漬 ナスの生姜だれ

ナポリタンスパゲティ チンゲン菜と人参のお浸し 玉ねぎとひじきの炒め物 里芋の赤しそマヨ和え

ご飯

卵・小麦

21.3 15.2 66.6 10.9 7.9 16.1 9.7

小麦,卵,乳成分 小麦・卵・エビ・カニ 小麦・卵

7.8 27.0 11.4 17.4 15.5

5/ 豚の香味だれがけ デミグラスハンバーグ

8
いんげんの白和え 大根のからし和え 黒豆 ブロッコリーとウインナーの炒め物

鮭のみそ漬け焼き・鶏
肉のおろしソースがけイトヨリ入り豆腐揚げの生姜あんかけ 豆腐サラダ 鶏団子の甘酢あんかけ ソース焼そば

八宝菜 赤魚のみりん風味焼き ホキの磯天和風あん・牛肉
の炒め物（トマト風味）

高野豆腐の煮物/白菜の
煮びたし/茄子の生姜醤油
/いんげんの和え物

キャベツのさっと煮/きん
ぴらごぼう/ロマネスコカリ
フラワーのごま和え/春雨
の炒め物

ピーマンとぶなしめじの甘辛みそ炒め のり塩ポテト チンゲン菜と切干大根の煮物 うの花サラダ

おにぎり（紅鮭ご飯・しそご飯）

14.4 18.7 68.0 11.5 15.1 27.9

小麦,卵,乳成分 小麦・卵・乳成分 小麦・卵・乳成分・エビ 卵・乳成分・小麦

サバの塩焼

10.7 10.3 29.1 14.2 11.5 18.8

9
春雨の梅和え 黒豆

小麦・乳成分

じゃがいものそぼろ煮 春雨の中華風酢の物 大根の塩煮 肉団子の照り焼き

ミンチカツ チンジャオロース 小麦・乳成分・卵
5/

ミックスフライ（エビフライ・ホタテ風味フライ）

ほうれん草とえのきのレモン醤油和え もち麩の玉子とじ

厚揚げのチリソース 白菜煮 大豆のトマト煮

小麦,卵,乳成分,えび 小麦・卵・乳成分 小麦・卵・乳成分

きゅうりとツナの酢の物

ご飯

卵・乳成分・小麦

12.4 14.9 81.8 10.3 12.9 13.9 10.4 19.8 26.2 12.9 15.7 23.8 鶏肉の甘辛たまねぎあ
んかけ

カレイの煮付け
カレイの煮つけ さわらのユーリンソース5/ 牛とコーンの醤油だれがけ 鶏のソテーとレモン醤油パスタ

アサリと玉子の炒め物 野菜のコンソメ煮 炊き合わせ【野菜の包み揚げ・わかめ】 鶏のチリコンカン風炒め物 おくらのおひたし/ほうれん
草のソテー/カリフラワー
のマスタード和え/ひじき
の煮物

なすの揚げびたし/ジャー
マンポテト/ほうれん草と
切干大根のごましょうゆ/
いんげんのおひたし

ちくわの明太和え 糸昆布の煮物

10
ツナのゴマだれサラダ じゃがいものサラダ

炊き合わせ（がんも・椎茸） ひじき煮 じゃがいもの梅和え しろ菜とかにかまの和風マヨ和え

ご飯

2.1 282

小麦,卵,乳成分,落花生 小麦・卵・乳成分・エビ 小麦・卵・乳成分 卵・小麦・かに

1.9

小麦 小麦・乳成分・卵

522 2.4 245 1.9

19.0 5.7 18.3 16.3 17.3 17.715.6 19.5 69.4 15.5 17.5 19.2

255



375 20.6 2.6 463 31.6 1.9 329 13.1 2.3 433 26.0 3.2

401 24.3 3.3 451 24.5 2.3 387 22.3 2.6 489 28.8 3.8

454 32.8 3.5 403 27.8 2.9 305 12.2 2.4 478 22.5 2.9

397 25.0 3.0 382 22.8 2.6 454 29.8 2.5 469 31.9 3.7

447 26.8 2.8 404 29.3 1.8 364 14.5 2.6 483 29.4 3.5

豚しゃぶ（ごまだれ） さばの味噌焼き 銀ヒラスの照り焼 エビのチリソース添え 【ｶﾛﾘｰｻﾎﾟｰﾄ】エビフライ、たらのフライ、ク
リーミーコロッケの盛り合わせです。３種
類の味が楽しめます。添付のソースをか
けてお召し上がりください。【おかず】豚
しゃぶ（ごまだれ）は全体をよく混ぜてお
召し上がりください。【食べごたえ】味噌を
加えた調味料にさばを漬け込み、焼き上
げました。ごはんが進むメニューです。【あ
じわい】銀ヒラスの照り焼は、あじわい
コース限定メニューです。白身でクセの無
いお魚です。【いろどり】エビのチリソース
添えは人気メニューです。

5/
厚揚げのカニカマ和風あんかけ（筍） 海鮮カツ 蒸し鶏のサラダ 豚と野菜の炒め物

大根の和風あんかけ

わかめの和え物 人参サラダ うずら豆 枝豆と玉ねぎのチーズサラダ

ツナと白菜煮 チンゲン菜と蒸し鶏の和え物 炒り豆腐

白菜とえのきの煮物 小松菜とベーコンのシーザー和え

黒豆

炊き合わせ（がんも・椎茸）

じゃがいものハニーマスタード和え

ピーマンともやしの炒め物
6

白菜の酢の物

小麦,卵,乳成分,落花生,かに 乳成分・小麦・えび 小麦・卵・エビ 小麦,卵,乳成分,えび

13.9 27.2 21.6 22.5 21.5 30.9 15.2 39.6

ビーフカレー
【お弁当】ブリの煮付けは優しい味わいで
す。【おかず小】竹の子とわかめの酢みそ
和えは、季節限定メニューです。酢みそに
練りからしを少量加えております。【ｶﾛﾘｰ
ｻﾎﾟｰﾄ】豚肉、玉葱を甘辛い味付けで煮ま
した。【おかず】エビのマヨネーズソース添
えは人気メニューです。【食べごたえ】牛
肉の旨味が感じられる大きな飛騨牛コ
ロッケは人気メニューです。【いろどり】コ
クがある味わい深いビーフカレーです。

5/
豆腐入り照り焼きつくね けんちん煮 エビの彩りレモンマリネ

エビのマヨネーズソース添え 飛騨牛コロッケ（ソース付） チキントマトカレー
カニ風味しゅうまい

れんこんとちくわのバター風味炒め ほうれん草となめこのおひたし 小松菜とあげの煮物 ほうれん草と人参のごま和え

ナスの揚げ浸し

7
ツナとくわいのハニーマスタード炒め 蓮根とひじきの煮物

さつまいもと枝豆のサラダ 玉葱とあさりのわさび醤油和え ポテトサラダ

バジルカルボナーラサラダ

春雨の酢の物 厚揚げのチリソース

きのこのポン酢炒め

人参のナムル

小麦,卵,乳成分,えび 卵・乳成分・小麦 小麦・卵・エビ 小麦,卵,乳成分,かに

13.3 46.0

牛のトマトソース仕立て エビのマヨソース アカウオの煮つけ 白身魚（シイラ）の唐揚げ
14.9 31.1 12.9 44.5 20.2 25.5

【お弁当】豚の香味だれがけはにんにくと
生姜をきかせたたれが決め手です。【お
かず小】豆腐サラダは、季節限定メニュー
です。一口大の豆腐の上に、青じそドレッ
シングで味つけした玉ねぎをのせていま
す。【おかず】牛のトマトソース仕立てはト
マトの酸味とうま味が牛肉とよく合いま
す。【食べごたえ】プリプリ食感のエビフ
リッターに、自家製のマヨソースをかけま
した。【いろどり】白身魚（シイラ）の唐揚げ
は醤油、砂糖をベースに甘辛の味付けに
仕立てました。

5/
アサリと干しエビのニラ玉炒め 鶏と野菜のレモン風味炒め ミンチカツ 白菜と鶏ひき肉の塩だれ炒め

8
ひじきとベーコンの炒め物

金平れんこん

タラモサラダ もやしときくらげのピリ辛和え きゅうりとわかめの酢の物 ブロッコリーのたまごとじ

キャベツとあげの味噌マヨネーズ炒め ブロッコリーとかにかまのスープ煮 肉みそ田楽（大根）

かぼちゃの和え物 ちくわとキャベツの甘辛炒め

高菜 椎茸とさつまいもの煮物

コーヒー甘煮豆

きゅうりのツナマヨネーズ和え

小麦,卵,乳成分,えび 卵・乳成分・小麦・えび・かに 小麦・卵・乳成分 小麦,卵,乳成分

20.6 48.4

アカウオの塩こうじ焼き 豚肉の柳川風 豚の生姜焼 鶏のすだちおろしがけ
15.8 25.6 15.0 23.2 18.5 29.6

【お弁当】ミックスフライ（エビフライ・ホタテ
風味フライ）はタルタルソースとお召し上
がりください。【やわらか】ミンチカツは、デ
ミグラスソースをかけています。付合せの
マッシュポテトと一緒にお召し上がり下さ
い。 【おかず】アカウオの塩こうじ焼きは
塩こうじの旨味が決め手です。【食べごた
え】豚肉、玉葱、ごぼう、ちくわ等を鰹だし
をきかせた煮汁で煮て、柔らかい卵をか
けた柳川風です。【いろどり】鶏のすだち
おろしがけはさっぱりとした味わいです。

5/
まぜそば風 春巻き 海鮮ハンバーグ エビと玉子の炒め物

9
人参とツナの金平

コーン入りさつまあげの煮物

ほうれん草ときのこ煮 きゅうりとツナの酢の物 ちくわのレモンマヨ和え 大根サラダ

卯の花 春雨のうま塩炒め 野菜のゆず風味煮

あげと昆布の煮物 わかめと玉葱の和え物

キャベツとカニカマの豆乳サラダ 人参とこんにゃくの煮物

小松菜と鯛のお浸し

ポテトバジル和え

小麦,卵,乳成分,かに 卵・小麦 小麦・卵 小麦,卵,乳成分,えび

22.4 18.7

鶏天 鶏肉の山椒焼き アジの南蛮 ミックスフライ（エビフライ・イカフライ）

19.2 23.6 16.0 28.3 17.8 26.5

【お弁当】牛とコーンの醤油だれがけはニ
ンニクをきかせたコクのあるたれで味付け
ました。【ｶﾛﾘｰｻﾎﾟｰﾄ】薄い衣をつけて揚
げたさわらに、葱の香り豊かな中華風
ソースをかけました。【おかず】鶏天はお
好みで天つゆをかけてお召し上がりくださ
い。【食べごたえ】粉山椒を加えた調味液
に鶏肉を漬け込み、ピリッと感じる山椒の
辛味を効かせて焼き上げました。【あじわ
い】アジの南蛮は、小骨が残っている可能
性がありますので注意してお召し上がり
下さい。

5/
アサリと野菜の中華炒め 豆乳入り野菜揚げの和風あんかけ 白菜と鶏団子の煮物 豚と玉ねぎのケチャップ炒め

10
ふろふき大根

チャプチェ

明太マカロニサラダ キャベツのごまマヨ和え ひじきの白和え オクラの梅和え

エリンギと玉ねぎの炒め物 ナスと玉葱のぽん酢和え 春雨と野菜の炒め物

のり塩ポテト なめことほうれん草のお浸し

いんげんのごま和え 切干大根のごま和え

ごぼうとツナのサラダ

きゅうりとキャベツの酢の物

小麦,卵,乳成分 卵・小麦 小麦・卵・乳成分 小麦,卵,乳成分,えび

16.8 38.0

415 3.0 421 2.3 368 2.5 470 3.4

16.1 34.5 19.7 15.3 18.1 40.7


