
471 2.4 291 3.0 266 2.5 296 2.2

277 19.7 1.6 275 18.9 2.2

446 2.1 212 3.0 299 2.0 315 1.8

492 1.7 295 2.1 144 2.1 230 2.7

317 19.0 2.8 355 20.8 1.7

554 1.9 341 1.5 264 2.3 308 1.7

562 2.3 230 1.4 367 2.3 277 2.2

220 12.1 1.5 247 16.7 1.92.1

小麦 小麦・乳成分・卵

505 2.1 274 2.2

13.8 21.2 30.3 17.9 18.4 9.316.4 21.0 75.7 15.5 12.3 13.2

268 2.3 285

かに,小麦,卵,乳成分 小麦・卵・乳成分 小麦・乳成分 卵・小麦・えび

うずら豆 にらと玉子の炒め物

28
もずくときゅうりの酢の物 玉ねぎの塩麹和え

小松菜のごま和え 蓮根とひじきの煮物 野菜のあっさりクリーム煮 キャベツのごまマヨ和え

ご飯

11.2 19.4 22.2
豚肉の生姜焼き さわらのもろみ焼き

アジの梅しそフライ あじの青しそ風味焼き3/ チキンカツのタルタルソース 焼き鳥
大根のカニカマあんかけ カツオ節と切干大根のだしとじ 炊き合わせ【高野豆腐・わかめ】 絹ごし揚げ煮（お好み風） かぼちゃの煮物/白菜の

煮びたし/ひじきと大豆の
煮物

もちふの玉子とじ/おくらの
おかか和え/じゃがいもの
カレーコンソメ炒め/ブロッ
コリーのジュレサラダ

18.7 23.1 68.0 12.1 21.5 23.9 13.6 14.1 19.4

小麦,卵,乳成分 小麦・卵・乳成分 小麦・卵・乳成分

蒸し鶏のオレンジ風味マリネ

ご飯

卵・乳成分・小麦

ポテトサラダ チンゲン菜と蒲鉾の煮物

ほうれん草のクリームスパゲティ ちくわのきんぴら 切干大根とツナのトマト炒め27
里芋のキムチたれ うぐいす豆

小麦・乳成分・卵

麻婆豆腐 マカロニサラダ ちくわといんげんの玉子とじ サーモンマヨフライ

豚の生姜焼 バラ焼き風炒め物 小麦・乳成分・卵
3/ サバのおろし煮

小麦,卵,乳成分 小麦・卵・乳成分 小麦・卵・乳成分・カニ 卵・乳成分・小麦・えび

アジの南蛮

11.6 2.8 18.7 10.4 10.3 23.7

高野豆腐と野菜の煮物/
じゃがいものおかか和え/
キャベツとベーコンの炒め
物/ひじきの煮物

かぼちゃと椎茸の含め煮/
ほうれん草のオイスター
ソース炒め/カリフラワー
のサラダ/れんこんのごま
和え

人参とツナの金平 お麩と小松菜のあっさり煮 ひじきの佃煮 マカロニサラダ

ご飯

12.8 17.7 69.7 11.9 19.3 15.0

あじのトマトマリネ・鶏肉
の香草焼きコーン入りさつまあげの煮物 野菜のコンソメ煮 大根のゆずあんかけ 肉団子のケチャップ和え

タラの照り焼 海鮮プルコギ風炒め物 カレイのゆず胡椒ソース・
豚ヒレかつの玉子とじ風

24.0

3/ 牛焼肉 豚肉と玉子の炒りつけ

26
バジルポテトサラダ かぼちゃサラダ かぼちゃとハムのシーザードレッシング和え れんこんの中華炒め煮

卵・乳成分・小麦

14.0 10.3 72.8 19.0 6.5 19.1 15.5

えび,小麦,卵,乳成分 小麦・卵・乳成分 小麦・卵・乳成分

18.1 18.3 11.3 18.9

25
枝豆と昆布の白和え ちくわのマヨ和え（青さ）

東村山黒焼きそば

せんまい漬 いんげんとベーコンの炒め物

ごぼうとこんにゃくの甘辛炒め 大豆のトマト煮 お麩と小松菜のあっさり煮 卯の花と豆のサラダ

ご飯（海苔香味）

3/ エビのチリソース添え カレイの煮つけ
小麦・乳成分・卵 小麦・卵

バターチキンカレー 鶏肉とかぼちゃのチーズがけ
ウィンナーと玉子の中華炒め 春雨の中華風酢の物 カニカマ玉子焼・ビーフン

カポナータ/ブロッコリーと
さつま芋のコンソメ風味/
豆のサラダ

鶏肉の葱塩炒め/きんぴら
ごぼう/さといもの柚味噌
がけ

ご飯

卵・乳成分・小麦・えび・かに

13.4 13.9 70.7 12.9 14.4 28.4 13.6

えび,小麦,卵,乳成分 小麦・卵・乳成分 小麦

16.0 17.1 12.5 17.4 22.3

24
いんげんのマヨサラダ 大根の赤しそふりかけ和え ほうれん草とえのきのレモン醤油和え ほうれん草とひき肉の和え物

里芋の味噌がけ もやしと人参の煮浸し あげと昆布の煮物 千切りポテトサラダ

ミックスフライ（エビ、たら、ほたて風味）

タンドリーチキン 穴子のとろとろ卵とじスープ餃子 炊き合わせ【高野豆腐・わかめ】 豆腐のそぼろあんかけ けんちん煮
3/

おでん（ウィンナー・さつまあげ・厚あげ・こんにゃく・大根） ハンバーグ（おろしポン酢） 煮サバ

12



435 22.9 3.3 536 32.7 3.3 447 29.2 2.6 454 24.9 2.6

412 27.2 2.8 351 17.4 3.1 444 31.2 3.0 445 23.2 3.3

363 20.1 3.6 410 28.4 1.8 362 19.7 3.5 487 29.2 4.2

389 19.3 3.0 380 22.4 2.7 330 20.3 2.4 465 25.0 3.7

426 29.5 2.6 400 21.2 2.4 356 18.7 2.4 526 27.3 3.922.5 46.1

405 3.0 415 2.7 388 2.8 476 3.5

14.6 25.0 25.7 26.7 18.6 28.6

白菜と竹輪のおかか和え

えび,小麦,卵,乳成分 卵・乳成分・小麦 小麦・卵・乳成分 小麦,卵,乳成分

里芋のキムチたれ もやしとベーコンの炒め物

キャベツとひき肉の中華炒め

オクラのおろし和え

チャプチェ ポテトの粒マスタードマヨ和え 野菜のゆず風味煮

あげと昆布の煮物 枝豆ポテトサラダ

【お弁当】チキンカツのタルタルソースは、
自社製のタルタルがチキンカツと相性抜
群です。【やわらか】アジの梅しそフライ
は、小骨が残っている可能性があります
ので注意してお召し上がり下さい。　野菜
のあっさりクリーム煮は、新メニューです。
野菜の甘みを活かしたあっさりと食べられ
るクリーム煮です。【ｶﾛﾘｰｻﾎﾟｰﾄ】青しそ
のさわやかな香りが食欲をそそります。
【おかず】名古屋名物　みそかつは、新メ
ニューです。【いろどり】カレイの甘酢あん
かけは、野菜入りの甘酢あんをたっぷりと
かけました。

3/
エビのニラ玉炒め シイラの青さフリッター ミンチカツ 照り焼きつくね

28
高野豆腐の煮物

チンゲン菜と人参のお浸し

カリフラワーの和風マリネ もやしときゅうりの中華和え 菜の花の白和え

15.9 33.9

名古屋名物　みそかつ 鶏肉のマーマレード焼き ブリの照り焼 カレイの甘酢あんかけ
14.9 30.3 24.7 19.7 19.3 16.0

ちくわのしそマヨネーズ和え

小麦,卵,乳成分 卵・小麦 小麦・卵・乳成分・カニ 小麦,卵,乳成分

菜の花のごま和え 里芋のそぼろあんかけ

小松菜とツナの塩昆布和え

がんもと人参の煮物

炊き合わせ（がんも・人参・いんげん） かぼちゃの煮物 ほうれん草の玉子炒め

白菜と椎茸の旨煮 ブロッコリーのおかか和え

【お弁当】サバのおろし煮は、醤油ベース
に仕立てたサバに大根おろしあんを合わ
せました。【おかず小】アジの南蛮は、小
骨が残っている可能性がありますので注
意してお召し上がり下さい。【ｶﾛﾘｰｻﾎﾟｰﾄ】
青森県十和田市のご当地グルメ《バラ焼
き》を再現した炒め物です。【おかず】ブリ
大根は、醤油ベースの甘辛いタレに漬け
込み煮つけました。【食べごたえ】山椒パ
ウダーを加えた調味料にあじを漬け込
み、焼き上げました。山椒のさわやかな香
りが広がります。

3/
白菜と鶏ひき肉の塩だれ炒め 鶏と野菜の炒め物 カニのふわふわ豆腐 オムレツのアサリあんかけ

27
椎茸の旨煮

人参とさつま揚げの金平

ブロッコリーのシーザーチーズ和え キャベツのごまマヨ和え じゃがいものサラダ

21.8 33.8

ブリ大根 あじの山椒焼き 鶏のレモンソース 豚の生姜焼き
11.9 31.7 16.2 22.3 20.6 24.1

五目豆煮

小麦,卵,乳成分 卵・乳成分・小麦 小麦・卵・乳成分 えび,かに,小麦,卵,乳成分

コーヒー甘煮豆 しゅうまいのチリソース

カリフラワーの塩昆布和え

きんぴらごぼう

ポテト明太バター風味和え あさりと玉子の炒め物 マカロニサラダ

ひじき煮 大根の照り焼き風煮

【お弁当】牛焼肉は、にんにくの風味でご
はんが進みます。【ｶﾛﾘｰｻﾎﾟｰﾄ】韓国料理
のプルコギを海鮮でアレンジしました。魚
介の旨味と甘辛い味付けが食欲をそそり
ます。【おかず】てりたまハンバーグは、つ
くねハンバーグにソースと卵黄ソースをか
けた新メニューです。【食べごたえ】ロシア
やウクライナの郷土料理を再現しました。
【あじわい】メヌケの煮つけは、あじわい
コース専用メニューです。メヌケは、クセ
のない白身の魚です。

3/
しらすとキャベツの炒め物 ひろうすの煮物 豚肉と小松菜の煮物 白菜と鶏ひき肉の塩だれ炒め

26
細切昆布煮

焼きそば

蒸し鶏とわかめの中華風和え物 細切りごぼうサラダ 大根と紫キャベツのさっぱり漬

小麦・卵・乳成分 小麦,卵,乳成分

14.3 40.7

てりたまハンバーグ 牛肉のストロガノフ風 メヌケの煮つけ アジのみそ風味焼き
7.1 33.6 16.1 32.9 16.5 23.8

ピーマンのおかか浸し

みずくわいのわさびマヨネーズ和え

なます

えび,小麦,卵,乳成分 卵・乳成分・小麦・えび

ひじき煮

菜の花のごま和え

25
かぼちゃの和風煮 じゃがいもとミンチのカレー煮

れんこんのナムル 卯の花と豆のサラダ ちくわのマヨ和え（青さ）

じゃがいもの旨煮

キャベツの梅マヨネーズ和え

鶏天 【お弁当】エビのチリソース添えは、玉葱
入りのチリソースをたっぷりとつけてお召
し上がりください。【やわらか】バターチキ
ンカレーは、柔らかく加工した鶏肉に辛さ
控えめのバターチキンカレーをかけまし
た。付け合わせのマッシュポテトと一緒に
お召し上がりください。【おかず】天ぷら
は、お好みで天つゆをかけてお召し上が
りください。【食べごたえ】海鮮の旨味を
たっぷり味わえる炒め物です。【いろどり】
鶏天は、お好みで天つゆをかけてお召し
上がりください。

3/
麻婆ナス 焼き餃子（ニンニク抜き） アサリとキャベツの生姜煮

天ぷら（えび・かき揚げ・さつまいも） 海鮮炒め 豚バラときのこのソテー
山芋と海鮮のとろっと焼き

ピーマンと人参のスタミナ炒め いんげんとベーコンの炒め物 春雨の甘酢炒め

小麦・卵・エビ 小麦,卵,乳成分

10.2 38.7 16.1 44.3 18.7 27.6 20.8 31.9

いんげんのツナ和え

人参と高野豆腐の煮物
24

きゅうりとわかめの酢の物

かに,小麦,卵,乳成分 卵・乳成分・小麦

玉子焼

チンゲン菜と切干大根の煮物 カルボナーラパスタサラダ

わかめとカニカマ和え

チンゲン菜とあげの煮浸し

【お弁当】おでんは、かつおだしの風味を
きかせた一品です。【おかず小】炊き合わ
せの高野豆腐は、たっぷり出汁を含んだ
定番の煮物です。【ｶﾛﾘｰｻﾎﾟｰﾄ】3種類の
フライが楽しめます。お好みで添付のソー
スをかけてお召し上がりください。【おか
ず】ビーフカレーは人気メニューです。【食
べごたえ】ボリュームたっぷりのメンチカツ
に、相性の良い甘辛のタレを合わせまし
た。【いろどり】タチウオの煮付けは、醤
油・砂糖で甘辛く仕立てました。

3/
ホタテのあんかけ焼きそば 姫高野の煮物 蒸し鶏のレモンドレッシング和え 鶏肉の玉子とじ

キャベツのたらこバター風味炒め

白菜人参サラダ 千切りポテトサラダ 黒豆 もやしと小松菜のキムチ風味炒め

ひじき煮 平春雨と野菜の炒め物

ビーフカレー メンチカツの甘辛だれ エビのオーロラソース タチウオの煮付け


