
お弁当(大)ｺｰｽ
①サラダ[130円]

[返却不要容器]

評価 [640円] 評価 評価 評価 ドレッシングはついていません 日
①グリーンサラダ

ｱﾚﾙｹﾞﾝ ｱﾚﾙｹﾞﾝ ｱﾚﾙｹﾞﾝ ｱﾚﾙｹﾞﾝ

エ 454 kcal た 19.6 g 脂 11.4 g エ 148 kcal た 11.1 g 脂 2.4 g エ 206 kcal た 7.0 g 脂 11.8 g エ 246 kcal た 10.6 g 脂 11.7 g

炭 66.3 g 塩 1.8 g 炭 20.6 g 塩 1.7 g 炭 17.2 g 塩 1.2 g 炭 24.0 g 塩 1.9 g ｱﾚﾙｹﾞﾝ ｱﾚﾙｹﾞﾝ

①ミックスサラダ(ツナ&コーン)

279 kcal 19.8 g 2.5 g 281 kcal 18.7 g 2.4 g

ｱﾚﾙｹﾞﾝ ｱﾚﾙｹﾞﾝ ｱﾚﾙｹﾞﾝ ｱﾚﾙｹﾞﾝ

エ 547 kcal た 22.8 g 脂 22.1 g エ 332 kcal た 16.5 g 脂 20.9 g エ 300 kcal た 11.3 g 脂 19.2 g エ 294 kcal た 17.1 g 脂 16.4 g

炭 63.2 g 塩 1.9 g 炭 18.4 g 塩 2.8 g 炭 21.2 g 塩 2.0 g 炭 19.0 g 塩 1.5 g

①ミックスサラダ(ポテト&コーン)

ｱﾚﾙｹﾞﾝ ｱﾚﾙｹﾞﾝ

311 kcal 16.8 g 2.8 g 315 kcal 17.1 g 1.8 g

ｱﾚﾙｹﾞﾝ ｱﾚﾙｹﾞﾝ ｱﾚﾙｹﾞﾝ ｱﾚﾙｹﾞﾝ

エ 595 kcal た 23.3 g 脂 25.0 g エ 212 kcal た 11.3 g 脂 10.5 g エ 239 kcal た 14.6 g 脂 9.8 g エ 287 kcal た 7.6 g 脂 17.1 g

炭 68.7 g 塩 3.6 g 炭 18.3 g 塩 2.0 g 炭 23.8 g 塩 3.0 g 炭 25.4 g 塩 1.2 g

①グリーンサラダ

ｱﾚﾙｹﾞﾝ ｱﾚﾙｹﾞﾝ

ｱﾚﾙｹﾞﾝ ｱﾚﾙｹﾞﾝ ｱﾚﾙｹﾞﾝ ｱﾚﾙｹﾞﾝ 325 kcal 9.6 g 1.3 g 196 kcal 8.9 g 1.6 g

エ 528 kcal た 15.8 g 脂 14.9 g エ 226 kcal た 12.3 g 脂 13.2 g エ 222 kcal た 15.7 g 脂 9.8 g エ 318 kcal た 10.5 g 脂 18.2 g

炭 80.1 g 塩 2.4 g 炭 14.2 g 塩 1.6 g 炭 17.3 g 塩 2.0 g 炭 27.9 g 塩 2.4 g

①ミックスサラダ(ツナ&コーン)

ｱﾚﾙｹﾞﾝ ｱﾚﾙｹﾞﾝ ｱﾚﾙｹﾞﾝ ｱﾚﾙｹﾞﾝ ｱﾚﾙｹﾞﾝ ｱﾚﾙｹﾞﾝ

エ 502 kcal た 14.2 g 脂 12.9 g エ 175 kcal た 13.8 g 脂 4.5 g エ 366 kcal た 13.5 g 脂 19.4 g エ 307 kcal た 18.3 g 脂 19.3 g

炭 79.1 g 塩 1.8 g 炭 19.2 g 塩 1.8 g 炭 30.1 g 塩 2.8 g 炭 15.1 g 塩 1.3 g 321 kcal 18.1 g 2.1 g 330 kcal 18.6 g 2.6 g

週平均 エ 525 kcal 塩 2.3 g エ 219 kcal 塩 2.0 g エ 267 kcal 塩 2.2 g エ 290 kcal 塩 1.7 g

た 塩

チーズスクランブルエッグ/蒸
し鶏と蓮根のマリネ

ほうれん草とお揚げのわさび
だれ/茄子と赤ピーマンの甘
辛煮

小麦・乳成分・卵 小麦

栄養値
ｴ た 塩

栄養値
ｴ

ｴ た 塩

じゃがいものカレーコンソメ炒
め/ブロッコリーのジュレサラ
ダ/小松菜と切干大根のごま
しょうゆ/茎わかめの当座煮

ひじきの煮物/小松菜の煮び
たし/れんこんの金平/じゃが
いものカレーコンソメ炒め

おからのほっこり炒り煮/キャ
ベツのかにかまあんかけ

小松菜と油揚げの白和え/豆
もやしと人参のナムル

冷凍おかず　D   1,520円 [1食当760円]

(1食当)　たんぱく質18.0g以上／食物繊維6.6g以上

小麦・乳成分・卵・かに 小麦・乳成分・えび

冷凍おかず　C   1,180円 [1食当590円]

30種類の豊富なﾒﾆｭｰ。1食平均塩分1.4g。

た 塩ｴ た 塩
栄養値

ｴ

小麦 小麦・乳成分・卵

栄養値

えび,小麦,卵,乳成分 小麦・卵・乳成分 小麦・卵・乳成分 卵・小麦

ハンバーグ 本格シャリア
ピンソース

鰈(ｶﾚｲ)と野菜の黒酢あん

花福豆 大根のからし和え ひじきの白和え がんもの煮物

エビのマヨネーズソース添え アカウオの煮つけ 牛肉の炒め物 さわらの和風あんかけ
まぜそば風 キャベツとツナの冷製梅スパゲティー カレーコロッケ 豚肉と野菜の青しそ風味

ご飯

こんにゃくのたらこ煮 そら豆とじゃがいもの煮物 ほうれん草の玉子とじ もやしとピーマンのさっぱり和え

れんこんとちくわのバター風味炒め 切干大根と煮干しエビの煮物 ちくわのきんぴら いんげんのおかか和え

だし香るひれかつの卵と
じ風

贅沢シーフードカレー

ご飯

海鮮しゅうまい

しそポテトサラダ 昆布豆 昆布豆 カリフラワーの柚子胡椒和え

栄養値
ｴ た 塩

えび,かに,小麦,卵,乳成分 小麦・卵・乳成分・エビ 小麦・卵・乳成分 卵・乳成分・小麦・えび・かに
栄養値

カツとじ煮 豚焼肉 白身魚（ホキ）の照り焼 マーボー豆腐
エビ餃子・しゅうまい ほうれん草の玉子炒め 肉みそ田楽（大根）

小松菜としらすのおひたし

おにぎり(五目・しそ)

大根とあげの煮物 カニのふわふわ豆腐 山形芋煮風

さつまいもサラダ チンゲン菜の和え物 キャロットラペ 人参とベーコンの洋風炒め

玉ねぎとベーコンの炒め物

さばの煮付け・ごぼう入り肉
豆腐

赤魚の天ぷら（ポン酢みぞれ和
え）・豚肉と玉子の塩炒め

サバの塩焼き 天ぷら（エビ・カニカマ磯辺・ししとう） 親子煮 天ぷら（エビ、かぼちゃ、かき揚げ）

豆腐入り照り焼きつくね

小麦・卵・乳成分・エビ 卵・乳成分・小麦

栄養値
ｴ た 塩

炊き合わせ（ふき・椎茸） 白菜煮 ひじきとミンチの炒め物 枝豆とツナのサラダ

小麦・乳成分・えび 小麦

春雨の酢の物 きゅうりとわかめの酢の物 じゃがいものゆず風味の酢の物 しろ菜の煮びたし

栄養値
ｴ た 塩

冷凍おかず　B   1,340円 [1食当670円]

「魚系」と「肉系」のWﾒｲﾝ。ﾒﾆｭｰは副菜も含め6品。

海鮮野菜春雨/肉団子/麻婆
茄子

豆腐の二色田楽/いんげん
の胡麻和え/ささ身と野菜の
磯和え

チンゲン菜のお浸し チンゲン菜のお浸し 大根サラダ
揚げない酢豚 白身魚の揚げ出し

ご飯

栄養ﾊﾞﾗﾝｽの取れた４品のおかず。1食当塩分2.5g以下。

アジの照り焼き タラの照り焼 豚肉と大根の塩麹煮 根菜入りつくねハンバーグ
れんこんとそぼろのカレー炒め 春雨の甘酢炒め 春雨の甘酢炒め お魚厚揚げの煮物

お届け日

13

お弁当ｺｰｽ [610円] おかず(小)ｺｰｽ [550円] やわらかｺｰｽ [600円] 
ｶﾛﾘｰｻﾎﾟｰﾄｺｰｽ [600円]

[返却不要容器]

冷凍おかず　２食セット
【毎週、金曜日にお届け】

★　価格はすべて税込みです。

冷凍おかず　A   1,300円 [1食当650円]

土日や昼食など、お好きな時に召し上がれます❕

小麦,卵,乳成分 小麦・卵・エビ・カニ 小麦・卵・乳成分・エビ・カニ 卵・乳成分・小麦・えび

献立名 献立名 献立名 献立名

明太マカロニサラダ かぼちゃとハムのシーザードレッシング和え かぼちゃサラダ スクランブルエッグ

キャベツと塩昆布の炒め物

鶏のハニーマスタード バジルチキン エビマヨ ハニーマスタードチキン
干しエビのニラ玉炒め 玉子焼 白菜とあげの煮物 イカフリッター（青さ風味）

ご飯

ごぼうとひじきの炒め物 切干大根と煮干しエビの煮物
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4
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小麦,卵,乳成分 小麦・卵・乳成分 小麦・卵・乳成分 卵・乳成分・小麦

えび,小麦,卵,乳成分 小麦・卵・乳成分
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ごはん50g分

の栄養成分

ｴﾈﾙｷﾞｰ 84kcal

たんぱく質 1.3g

脂質 0.2g

炭水化物 18.6g
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① サラダは、注文日に夕食宅配の注文がないとお届けできません。
(サラダだけの配送はできません)

② サラダは、ご連絡がない限り、夕食宅配の注文と連動し、自動継
続となります。

③ サラダの消費期限は、お届け日の翌日24時です。

④ ドレッシングはついていません。

⑤ 容器は市町村の区分に従い、廃棄をお願いします。

　　サラダについて　　



評価 評価 評価 評価

ｱﾚﾙｹﾞﾝ ｱﾚﾙｹﾞﾝ ｱﾚﾙｹﾞﾝ ｱﾚﾙｹﾞﾝ 

エ 408 kcal た 13.1 g 23.5 g エ 394 kcal た 11.8 g 26.8 g エ 362 kcal た 19.1 g 19.7 g エ 427 kcal た 10.9 g 28.3 g

炭 34.9 g 塩 3.0 g 炭 26.4 g 塩 1.5 g 炭 25.0 g 塩 3.2 g 炭 30.3 g 塩 2.5 g

ｱﾚﾙｹﾞﾝ ｱﾚﾙｹﾞﾝ ｱﾚﾙｹﾞﾝ ｱﾚﾙｹﾞﾝ 

エ 365 kcal た 10.4 g 24.6 g エ 367 kcal た 16.5 g 19.2 g エ 383 kcal た 16.6 g 22.0 g エ 482 kcal た 12.7 g 27.9 g

炭 26.6 g 塩 3.1 g 炭 33.2 g 塩 3.1 g 炭 30.6 g 塩 2.5 g 炭 41.3 g 塩 3.8 g

ｱﾚﾙｹﾞﾝ ｱﾚﾙｹﾞﾝ ｱﾚﾙｹﾞﾝ ｱﾚﾙｹﾞﾝ 

エ 421 kcal た 14.4 g 29.4 g エ 396 kcal た 11.6 g 25.9 g エ 377 kcal た 16.4 g 18.5 g エ 461 kcal た 14.2 g 27.3 g

炭 21.8 g 塩 3.9 g 炭 29.1 g 塩 1.8 g 炭 33.9 g 塩 4.2 g 炭 35.7 g 塩 3.9 g

ｱﾚﾙｹﾞﾝ ｱﾚﾙｹﾞﾝ ｱﾚﾙｹﾞﾝ ｱﾚﾙｹﾞﾝ 

エ 404 kcal た 19.7 g 24.6 g エ 428 kcal た 21.0 g 21.3 g エ 489 kcal た 19.0 g 28.9 g エ 510 kcal た 17.3 g 27.9 g

炭 30.5 g 塩 3.4 g 炭 38.3 g 塩 3.0 g 炭 37.6 g 塩 3.1 g 炭 44.2 g 塩 3.2 g

ｱﾚﾙｹﾞﾝ ｱﾚﾙｹﾞﾝ ｱﾚﾙｹﾞﾝ ｱﾚﾙｹﾞﾝ 

エ 381 kcal た 15.4 g 21.5 g エ 494 kcal た 24.5 g 37.5 g エ 369 kcal た 19.4 g 19.8 g エ 515 kcal た 22.2 g 33.9 g

炭 28.9 g 塩 2.5 g 炭 14.6 g 塩 2.1 g 炭 27.4 g 塩 3.0 g 炭 28.1 g 塩 3.6 g

週平均 396 kcal 3.2 g 416 kcal 2.3 g 396 kcal 3.2 g 479 kcal 3.4 g

かに,小麦,卵,乳成分 卵・乳成分・小麦 小麦・卵・乳成分 かに,小麦,卵,乳成分

昆布豆 カリフラワーの柚子胡椒マリネ

れんこんのごま煮
オクラとわかめの青じそ和え

マスのちゃんちゃん焼き さばの塩焼き 豚肉のおろしポン酢がけ 鶏の照り焼き 【お弁当】エビのマヨネーズソース添え
は、ソースにケチャップを入れることで
コクを出しました。【おかず小】そら豆と
じゃがいもの煮物は、季節限定メ
ニューです。【ｶﾛﾘｰｻﾎﾟｰﾄ】薄衣で揚げ
たさわらに、野菜たっぷりの和風あん
をかけました。【おかず】マスのちゃん
ちゃん焼きは、味噌とバターの風味が
よい一品です。【いろどり】鶏の照り焼
きは、甘辛い味付けがご飯のすすむ
一品です。

厚あげの甘辛牛肉がけ 鶏と野菜の中華炒め チヂミ イトヨリバーグのおろしポン酢がけ

ジャーマンポテト ねぎとあげの煮物 キャベツとコーンの豆乳炒め
なます ピーマンのおかかお浸し

切干大根とひじきの煮物 菜の花と油揚げのおひたし キャベツの塩レモン炒め 炊き合わせ（がんも・椎茸・人参）
枝豆と玉ねぎのチーズサラダ カリフラワーと玉子のサラダ

いんげんのごま和え

小麦,卵,乳成分 卵・小麦 小麦・卵・乳成分

【お弁当】カツとじ煮は、だしのきいた
玉子をかけました。【ｶﾛﾘｰｻﾎﾟｰﾄ】辛味
を抑え、幅広い年齢層の方に好まれる
味になっています。【食べごたえ】柔ら
かいヒレカツに、八丁味噌を使用した
ソースをかけました。【あじわい】アジ
の梅しそフライは、小骨が残っている
可能性がありますので注意してお召し
上がり下さい。【いろどり】ミックスフラ
イ（エビフライ・アジフライ）は、タルタル
ソースをかけてお召し上がりください。

いわしのつみれのトマトソース 豆腐とあさりの深川煮 鶏団子のトマトソース 麻婆豆腐
人参しりしり ほうれん草とひき肉の和え物 炒り豆腐 かぼちゃのじゃこ煮
ブロッコリーのおかか和え

うぐいす豆

小松菜のごま和え タラモサラダ

鶏むね唐揚げ 味噌ヒレカツ アジの梅しそフライ ミックスフライ（エビフライ・アジフライ）

筍とわかめのおかかマヨ和え 枝豆とコーンのツナマヨサラダ 小松菜とさつま揚げの煮浸し
もやしとツナの中華煮 ほうれん草とじゃがいものソテー もやしの梅おかか和え

中華わかめサラダ

みずくわいのわさびマヨネーズ和え ひじきの佃煮 人参とツナの金平
ツナのゴマだれサラダ エリンギともやしのバター醤油風味炒め

大根なます 枝豆と昆布の白和え

八宝菜（エビ） 天ぷら（エビ、ナス、かき揚げ） 牛すき焼き煮 チーズハンバーグ

大根の照り焼き風煮

【お弁当】サバの塩焼きは、鉄板に１枚
１枚並べふっくらと焼き上げました。
【やわらか】キャロットラペは、細切の
人参をレモン風味ドレッシングで和え
たマリネ風の和え物です。【おかず】八
宝菜(エビ)は、具沢山の人気メニュー
です。【食べごたえ】人気のある天ぷら
盛り合わせは、添付の天つゆをかけて
お召し上がりください。【いろどり】チー
ズハンバーグは、レンジで温めると
チーズがとろけます。

豆腐の肉味噌 鶏肉の八幡巻き 海鮮しゅうまい・ウインナー はもしんじょう

山菜の煮物

【お弁当】鶏のハニーマスタードは、人
気メニューです。【ｶﾛﾘｰｻﾎﾟｰﾄ】下味を
つけて焼いた鶏肉に、はちみつの甘
味とマスタードの辛味、酸味をバラン
スよく合わせたソースをかけました。
【あじわい】若竹煮は、季節限定メ
ニューです。わかめとたけのこで春の
訪れを感じる一品です。【いろどり】天
ぷら（エビ・かき揚げ・かぼちゃ）は、別
添の天つゆをかけてお召し上がりくだ
さい。

干しエビと白菜の炒め物 魚肉ソーセージと春野菜の炒め物 蒸し鶏とオクラの梅和え 照り焼き肉団子
和風スパゲティ ひじき煮 春雨と野菜の炒め物 麻婆春雨

玉子と大根の煮物 ポテトのオーロラソース和え 高菜明太子スパゲティー キャベツと塩昆布の炒め物
わかめの煮物 野菜のピクルス

ごぼうの甘辛炒め

かぼちゃサラダ ナスの生姜醤油和え
菜の花の酢味噌和え 若竹煮 キャベツの梅マヨネーズ和え
コーンポテトサラダ

ハンバーグ　レモンソース デミソースハンバーグ サバの味噌煮 天ぷら（エビ・かき揚げ・かぼちゃ）

野菜と蒸し鶏の粒マスタード和え

いんげんと昆布の和え物 卯の花とひじきの和え物

ピーマンともやしの炒め物

えび,小麦,卵,乳成分

エビのチリソース添え 牛すき煮 油淋鶏（ユーリンチー） 牛すき焼き

きゅうりとわかめの酢の物
長芋とほうれん草のナムル

炊き合わせ（椎茸・大根） チンゲン菜のお浸し キャベツとれんこんの塩だれ炒め
わかめと玉ねぎの和え物 ブロッコリーのわさびマヨネーズ和え

卵・小麦・えび 小麦・卵・乳成分・カニ 小麦,卵,乳成分

【お弁当】アジの照り焼きは、醤油ベー
スのタレに漬け込み焼き上げました。
【やわらか】豚肉と大根の塩麹煮は、
塩麹が豚肉と大根の甘みを引き出し
ています。【ｶﾛﾘｰｻﾎﾟｰﾄ】ごぼうやれん
こんの食感が楽しめるつくねハンバー
グです。つくねの上には相性の良い、
甘辛のたれをかけました。 【おかず】
エビのチリソース添えは、玉葱入りの
チリソースをたっぷりとかけてお召し上
がりください。【食べごたえ】甘味のあ
る牛すき焼き風の煮物です。

照り焼き肉団子 白はんぺんフライ アサリと大根の生姜煮 カニ玉風オムレツ

おかずｺｰｽ [650円]
食べごたえ4品ｺｰｽ [720円]

[返却不要容器]
あじわいｺｰｽ [740円] いろどり8品ｺｰｽ [750円]

ちょっとひとこと

献立名 献立名 献立名 献立名

ツナとごぼうのきんぴら チンゲン菜のバター醤油炒め もやしチャンプルー 切干大根の煮物
マカロニサラダ 大根サラダ 玉ねぎの塩麹和え

4/

4

えび,小麦,卵,乳成分

3/

31

4/

1

4/

2

4/

3

卵・乳成分・小麦 小麦・卵・乳成分 かに,小麦,卵,乳成分

えび,小麦,卵,乳成分 卵・乳成分・小麦 小麦・卵 えび,小麦,卵,乳成分

えび,小麦,卵,乳成分,落花生
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①レンジする際、フタをとり、ラップせず

に温めてください。

②「500w・2分前後」が目安です。ワット

数により調整ください。冷たい部分があ

る場合、10秒ずつ追加加熱してください。

③肉類・魚介類、卵などの食材は、レンジ

の加熱時間により、破裂する場合があり

ますので、ご注意ください。

④食材の破裂などでレンジ内が汚れるのを

防ぐため、フタをしたままでもレンジで

きます。その際、30秒ほど長めにレンジ

してください。

⑤色のついたカップ(白カップ以外)に入っ

た酢の物・サラダなどは、取り出しレン

ジしてください。(お好みでレンジして

も召し上がれます)

⑥白カップに入った料理は、そのままレン

ジしてください。

⑦小袋の調味料は、取り出してレンジして

ください。

⑧肉や魚の骨にご注意ください。

⑨お食事後の容器は、簡単に水洗いしてご

返却ください。タワシなどでこすらない

でください。

⑩「返却不要」の容器は回収しおりません

ので、各市町村の区分に従い、廃棄をお

願いします。

★商品(サラダを含む)をお届け時に、前回

の商品が残っていた場合、食品衛生上の

観点から回収をさせて頂きます。


