
お弁当(大)ｺｰｽ
①サラダ[130円]

[返却不要容器]

評価 [640円] 評価 評価 評価 ドレッシングはついていません 日
①グリーンサラダ

ｱﾚﾙｹﾞﾝ ｱﾚﾙｹﾞﾝ ｱﾚﾙｹﾞﾝ ｱﾚﾙｹﾞﾝ

エ 505 kcal た 19.9 g 脂 9.9 g エ 265 kcal た 11.3 g 脂 17.5 g エ 256 kcal た 12.1 g 脂 15.0 g エ 331 kcal た 16.5 g 脂 22.7 g

炭 80.7 g 塩 2.2 g 炭 16.0 g 塩 1.9 g 炭 14.0 g 塩 2.0 g 炭 14.8 g 塩 2.4 g ｱﾚﾙｹﾞﾝ ｱﾚﾙｹﾞﾝ

①ミックスサラダ(ツナ&コーン)

274 kcal 18.5 g 1.7 g 274 kcal 18.2 g 1.9 g

ｱﾚﾙｹﾞﾝ ｱﾚﾙｹﾞﾝ ｱﾚﾙｹﾞﾝ ｱﾚﾙｹﾞﾝ

エ 446 kcal た 9.7 g 脂 10.1 g エ 224 kcal た 15.9 g 脂 12.1 g エ 205 kcal た 14.4 g 脂 8.7 g エ 295 kcal た 18.2 g 脂 18.4 g

炭 75.8 g 塩 1.8 g 炭 11.7 g 塩 1.7 g 炭 18.1 g 塩 1.8 g 炭 14.5 g 塩 1.7 g

①ミックスサラダ(ポテト&コーン)

ｱﾚﾙｹﾞﾝ ｱﾚﾙｹﾞﾝ

388 kcal 19.0 g 2.8 g 365 kcal 20.3 g 2.1 g

ｱﾚﾙｹﾞﾝ ｱﾚﾙｹﾞﾝ ｱﾚﾙｹﾞﾝ ｱﾚﾙｹﾞﾝ

エ 554 kcal た 16.1 g 脂 20.0 g エ 187 kcal た 9.8 g 脂 9.1 g エ 187 kcal た 13.1 g 脂 7.2 g エ 322 kcal た 11.3 g 脂 19.3 g

炭 74.8 g 塩 3.1 g 炭 16.7 g 塩 1.2 g 炭 18.0 g 塩 1.8 g 炭 25.2 g 塩 1.7 g

①グリーンサラダ

ｱﾚﾙｹﾞﾝ ｱﾚﾙｹﾞﾝ

ｱﾚﾙｹﾞﾝ ｱﾚﾙｹﾞﾝ ｱﾚﾙｹﾞﾝ ｱﾚﾙｹﾞﾝ 197 kcal 9.1 g 1.8 g 159 kcal 12.2 g 1.1 g

エ 469 kcal た 12.1 g 脂 12.9 g エ 300 kcal た 13.4 g 脂 18.8 g エ 231 kcal た 16.8 g 脂 8.7 g エ 280 kcal た 17.6 g 脂 13.7 g

炭 73.8 g 塩 2.8 g 炭 15.8 g 塩 2.6 g 炭 21.7 g 塩 1.7 g 炭 21.8 g 塩 1.4 g

①ミックスサラダ(ツナ&コーン)

ｱﾚﾙｹﾞﾝ ｱﾚﾙｹﾞﾝ ｱﾚﾙｹﾞﾝ ｱﾚﾙｹﾞﾝ ｱﾚﾙｹﾞﾝ ｱﾚﾙｹﾞﾝ

エ 554 kcal た 16.6 g 脂 21.2 g エ 175 kcal た 18.4 g 脂 3.8 g エ 199 kcal た 8.8 g 脂 8.5 g エ 242 kcal た 7.6 g 脂 15.0 g

炭 73.8 g 塩 2.1 g 炭 17.5 g 塩 2.8 g 炭 21.9 g 塩 2.3 g 炭 19.0 g 塩 1.7 g 259 kcal 19.0 g 2.5 g 289 kcal 19.8 g 2.6 g

週平均 エ 506 kcal 塩 2.4 g エ 230 kcal 塩 2.0 g エ 216 kcal 塩 1.9 g エ 294 kcal 塩 1.8 g

た 塩

五目豆のトマト煮/おくらの胡
麻和え

小松菜とお揚げのお浸し/大
きな海鮮焼売

小麦・乳成分・卵 小麦・乳成分・えび・かに

栄養値
ｴ た 塩

栄養値
ｴ

ｴ た 塩

さつまいものグラタン/高野豆
腐の田楽/カリフラワーのマ
スタード和え/ひじきの煮物

もちふの玉子とじ/ジャーマン
ポテト/キャベツとコーンの炒
め物/おくらのごま和え

雑穀入りあんかけポテト/豚
肉と小松菜の柚子胡椒仕立
て

ひじきと竹輪の炒め煮/明太
マッシュポテト

冷凍おかず　D   1,520円 [1食当760円]

(1食当)　たんぱく質18.0g以上／食物繊維6.6g以上

小麦・乳成分 小麦・乳成分・卵

冷凍おかず　C   1,180円 [1食当590円]

30種類の豊富なﾒﾆｭｰ。1食平均塩分1.4g。

た 塩ｴ た 塩
栄養値

ｴ

小麦・乳成分・卵 小麦・乳成分・卵

栄養値

小麦,卵,乳成分 小麦 小麦・卵・カニ 卵・乳成分・小麦

さっぱり豚しゃぶおろしポ
ン酢

あんが決め手の海鮮八宝
菜

春雨の梅和え 昆布豆 さつまいものさっぱりサラダ 卯の花

タチウオの天ぷら カレイの煮つけ 牛丼風煮物 ハッシュドビーフ
とんぺい焼き風 肉みそ田楽（大根） 大根のゆずあんかけ とうもろこしの香ばし揚げ

ご飯

きんぴらごぼう 卯の花 ひじきとミンチの炒め物 小松菜ともやしのおひたし

ひじき煮 のり塩ポテト 玉ねぎのおかか炒め 大学芋

3種きのこのホワイトソー
スハンバーグ

赤魚(ｱｶｳｵ)のみりん焼き

ご飯

豚肉と野菜のさっぱり炒め

きゅうりとわかめの酢の物 ひじきの白和え 白和え チンゲン菜とあさりの炒め物

栄養値
ｴ た 塩

えび,かに,小麦,卵,乳成分 小麦・卵・乳成分 小麦・卵・エビ 卵・乳成分・小麦
栄養値

牛の柳川風 豚肉と玉子の炒りつけ 白身魚（ホキ）の甘酢あんかけ 白身魚のマスタードソース
しゅうまいのカニカマあんかけ 白菜とあげの煮物 小松菜とあげの玉子とじ

カリフラワーのマリネ

ご飯

春雨と野菜の炒め物 炊き合わせ【高野豆腐・わかめ】 絹ごし揚げ煮（お好み風）

ブロッコリーのおかか和え 枝豆とコーンのツナマヨサラダ 大根の赤しそふりかけ和え 里芋の青さ風味

小松菜と揚げの煮浸し

鮭の漬け焼きナムル風・牛
肉とごぼうの玉子とじ

さわらの塩こうじ漬け焼き・
鶏肉の酢豚風

八宝菜 サケの塩焼 鶏のみそ煮 メンチカツ
照り焼き肉団子

小麦・乳成分 卵・小麦

栄養値
ｴ た 塩

たらこスパゲティ 白菜と椎茸の旨煮 じゃがいもの梅和え いんげんのおかかマヨ和え

小麦 小麦・乳成分・卵

さつまいもと枝豆のサラダ キャロットラペ 黒豆 きくらげと人参の炒り玉子

栄養値
ｴ た 塩

冷凍おかず　B   1,340円 [1食当670円]

「魚系」と「肉系」のWﾒｲﾝ。ﾒﾆｭｰは副菜も含め6品。

切り干し大根と昆布の酢の
物/さつま芋の胡麻よごし/さ
さみと小松菜の柚子胡椒風
味

３種野菜のサラダ/イタリアン
野菜のミートソース/ブロッコ
リーソテー

ちくわのきんぴら お麩と小松菜のあっさり煮 大根サラダ（中華風）
回鍋肉 鱈のきのこクリーム

ご飯（めんたいふりかけ）

栄養ﾊﾞﾗﾝｽの取れた４品のおかず。1食当塩分2.5g以下。

カレイの甘酢あんかけ エビのオーロラソース 豚肉と大根の炒め煮 鶏のくわ焼き
鶏ひき肉とチンゲン菜の炒め物 炊き合わせ【高野豆腐・わかめ】 炒り豆腐 ナスとさつま揚げの味噌炒め

お届け日

17

お弁当ｺｰｽ [610円] おかず(小)ｺｰｽ [550円] やわらかｺｰｽ [600円] 
ｶﾛﾘｰｻﾎﾟｰﾄｺｰｽ [600円]

[返却不要容器]

冷凍おかず　２食セット
【毎週、金曜日にお届け】

★　価格はすべて税込みです。

冷凍おかず　A   1,300円 [1食当650円]

土日や昼食など、お好きな時に召し上がれます❕

小麦,卵,乳成分 小麦・卵 小麦・卵 卵・乳成分・小麦・えび

献立名 献立名 献立名 献立名

いんげんのごま和え 大根の赤しそふりかけ和え ちくわの明太和え ブロッコリーとウインナーの炒め物

ツナとみずくわいのハニーマスタード炒め

チャーシューと大根煮 焼き鳥 アジの塩焼 あじのごま醤油焼き
春巻き お麩の玉子とじ 春雨と高菜の炒め物 豚肉とれんこんの炒め物

ご飯

こんにゃくと大根菜の胡麻和え ちくわのきんぴら

5/

1

5/

2

5/ 2

4/

28

4/

29

4/

30

小麦,卵,乳成分 小麦・卵・エビ 小麦・卵・乳成分 乳成分・小麦

小麦,卵,乳成分 小麦・卵・乳成分
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記
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ごはん50g分

の栄養成分

ｴﾈﾙｷﾞｰ 84kcal

たんぱく質 1.3g

脂質 0.2g

炭水化物 18.6g
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エエエ

エエエエ エエエエ エエエエ

エエエエ エエエエ エエエエ エエエエ

① サラダは、注文日に夕食宅配の注文がないとお届けできません。
(サラダだけの配送はできません)

② サラダは、ご連絡がない限り、夕食宅配の注文と連動し、自動継
続となります。

③ サラダの消費期限は、お届け日の翌日24時です。

④ ドレッシングはついていません。

⑤ 容器は市町村の区分に従い、廃棄をお願いします。

　　サラダについて　　



評価 評価 評価 評価

ｱﾚﾙｹﾞﾝ ｱﾚﾙｹﾞﾝ ｱﾚﾙｹﾞﾝ ｱﾚﾙｹﾞﾝ 

エ 401 kcal た 15.4 g 23.7 g エ 406 kcal た 11.9 g 26.5 g エ 364 kcal た 20.1 g 21.6 g エ 455 kcal た 12.8 g 30.6 g

炭 30.2 g 塩 3.1 g 炭 30.2 g 塩 2.9 g 炭 21.8 g 塩 2.9 g 炭 30.5 g 塩 3.7 g

ｱﾚﾙｹﾞﾝ ｱﾚﾙｹﾞﾝ ｱﾚﾙｹﾞﾝ ｱﾚﾙｹﾞﾝ 

エ 445 kcal た 22.2 g 30.1 g エ 398 kcal た 21.6 g 25.9 g エ 417 kcal た 17.0 g 24.5 g エ 483 kcal た 12.1 g 35.2 g

炭 20.8 g 塩 2.3 g 炭 19.4 g 塩 3.1 g 炭 32.1 g 塩 2.7 g 炭 30.3 g 塩 3.3 g

ｱﾚﾙｹﾞﾝ ｱﾚﾙｹﾞﾝ ｱﾚﾙｹﾞﾝ ｱﾚﾙｹﾞﾝ 

エ 530 kcal た 21.1 g 34.8 g エ 428 kcal た 15.3 g 24.8 g エ 402 kcal た 16.7 g 24.8 g エ 456 kcal た 14.4 g 31.3 g

炭 32.5 g 塩 3.5 g 炭 35.5 g 塩 3.1 g 炭 26.3 g 塩 3.0 g 炭 24.4 g 塩 1.9 g

ｱﾚﾙｹﾞﾝ ｱﾚﾙｹﾞﾝ ｱﾚﾙｹﾞﾝ ｱﾚﾙｹﾞﾝ 

エ 427 kcal た 13.1 g 22.6 g エ 453 kcal た 19.3 g 25.2 g エ 373 kcal た 16.3 g 18.1 g エ 457 kcal た 23.2 g 24.8 g

炭 37.0 g 塩 3.2 g 炭 37.4 g 塩 2.0 g 炭 35.3 g 塩 1.9 g 炭 29.8 g 塩 2.9 g

ｱﾚﾙｹﾞﾝ ｱﾚﾙｹﾞﾝ ｱﾚﾙｹﾞﾝ ｱﾚﾙｹﾞﾝ 

エ 400 kcal た 15.1 g 24.3 g エ 388 kcal た 24.0 g 22.8 g エ 359 kcal た 21.6 g 20.6 g エ 520 kcal た 18.1 g 32.8 g

炭 31.4 g 塩 3.5 g 炭 22.2 g 塩 2.3 g 炭 20.4 g 塩 3.5 g 炭 38.4 g 塩 2.2 g

週平均 441 kcal 3.1 g 415 kcal 2.7 g 383 kcal 2.8 g 474 kcal 2.8 g

小麦,卵,乳成分 卵・小麦 小麦・卵 えび,小麦,卵,乳成分

わかめと人参のさっぱり和え 炊き合わせ（大根・人参）

蒸し鶏とわかめの中華風和え物
金時豆

アカウオとエリンギの和風仕立て 鶏肉の山椒焼き チキントマトカレー チキン南蛮 【お弁当】タチウオの天ぷらは、生姜を
入れた醤油ベースのたれに漬け込み
ました。【おかず】アカウオとエリンギの
和風仕立ては、赤魚の天ぷらにだしあ
んをかけました。【食べごたえ】鶏肉を
ピリッと感じる山椒の辛味を効かせて
焼き上げました。【あじわい】チキントマ
トカレーは、マイルドな味わいのカレー
ソースです。ご飯と一緒にご賞味くださ
い。【いろどり】チキン南蛮は、甘酢あ
んとタルタルソースが相性の良い一品
です。

シャキシャキそぼろ炒め 揚げ出し豆腐のみぞれあん アサリとほうれん草の玉子とじ エビとニラの中華炒め

蒸し鶏ともやしのキムチたれ和え のり塩ポテト じゃがいものバター風味炒め
ちくわのしそマヨネーズ和え ナスの玉子とじ

山菜ごぼう あさりと玉子の炒め物 野菜のゆず風味煮 切干大根煮
チンゲン菜のお浸し キャベツとわかめのチョレギサラダ

おろしなめたけ

小麦,卵,乳成分 乳成分・小麦・えび 小麦・卵・乳成分・エビ

【お弁当】牛の柳川風は、玉子に昆布
とかつおのだしをきかせました。【やわ
らか】白身魚（ホキ）の甘酢あんかけ
は、ふっくらと揚げた魚と甘酢あんか
けが相性の良い一品です。【ｶﾛﾘｰｻ
ﾎﾟｰﾄ】あっさりとした白身魚に、ほのか
な辛みがアクセントのマスタードソース
をかけました。【食べごたえ】白身魚の
フライに、濃厚なビスク風ソースをかけ
ました。【いろどり】サワラの塩麴焼き
は、塩麴に漬け込み焼き上げました。

ちゃんぽんめん風（あさり） 鶏とごぼうの炒め物 牛肉コロッケ 豆腐の肉味噌
卯の花 チンゲン菜と蒲鉾の煮物 切干大根とひじきのサラダ 白菜とコーンの中華煮
中華わかめサラダ

ブロッコリーのカニカマあんかけ

もずくの酢の物 ごぼうとちくわのおかか煮

肉じゃが 白身フライのビスク風ソース サケの照り焼 サワラの塩麹焼き

酢れんこん 昆布豆 がんもといんげんの煮物
がんもとふきの煮物 白菜とえのきの煮物 コールスローサラダ

里芋のわさびマヨネーズ和え

もやしと小松菜のキムチ風味炒め ちくわとニラの炒め物 春雨の酢の物
菜の花と蒸し鶏のマヨネーズ和え 椎茸とこんにゃくの煮物

さつまいもと枝豆とチーズのサラダ カリフラワーのシーザー和え

ミックスフライ（アジフライ・ほたて風味フライ） 酢豚風炒め 豚の生姜焼 豚の和風玉葱ソース

高野豆腐の煮物

【お弁当】八宝菜は、具材感のある人
気メニューです。【おかず小】サケの塩
焼は、低温でじっくり焼く事でふっくらと
した肉質になっています。【ｶﾛﾘｰｻﾎﾟｰ
ﾄ】玉ねぎをたっぷり配合し、俵型に仕
上げた肉厚でジューシーなメンチカツ
です。【おかず】ミックスフライは、お好
みで別添のタルタルソースをかけてお
召し上がりください。【食べごたえ】豚
肉と野菜を甘酸っぱいタレで絡め、酢
豚風の炒め物にしました。

チーズつくね サーモンマヨフライ エビしんじょう アサリとチンゲン菜の炒め物

きんぴらごぼう

【ｶﾛﾘｰｻﾎﾟｰﾄ】あじをごま入りの醤油調
味液に漬け込み、香ばしく焼き上げま
した。【おかず】鶏のレモンソースがけ
は、さっぱりとお召し上がりいただけま
す。【食べごたえ】ふっくら身質のかれ
いにかつお風味のつゆが染みて、旨
味たっぷりの新メニューです。【あじわ
い】イワシフライは、小骨が残っている
可能性がございますので、注意してお
召し上がりください。【いろどり】エビの
マヨネーズソース添えは、人気メ
ニューです。

エビ餃子・しゅうまい しろ菜と豚肉の中華炒め バンバンジー風和え物 とんぺい焼き風
キャベツとコーンの豆乳炒め もやしときくらげのピリ辛和え 白菜とあげの煮物 ほうれん草のクリームスパゲティ

高野豆腐の玉子とじ 野菜の彩りしんじょう煮 春雨の中華風酢の物 ピーマンともやしの炒め物
カリフラワーの塩昆布和え きゅうりと蒸し鶏のサラダ

菜の花の白だし和え

チンゲン菜の生姜浸し 野菜とツナの炒め物
ほうれん草と人参のお浸し こんにゃくのみそ炒め ポテトサラダ
しそポテトサラダ

鶏のレモンソースがけ かれいの揚げびたし イワシフライ エビのマヨネーズソース添え

カリフラワーとツナのサラダ

きゅうりとカニカマの酢の物 いんげんの白和え

こんにゃくのどて煮風

小麦,卵,乳成分

白身魚（メルルーサ）のみそ風味焼き プルコギ風牛肉の炒め物 牛肉柳川風 牛と玉ねぎの甘辛炒め

きのことれんこんの梅和え
コーン春雨サラダ

切干大根のごま和え ひじき煮 大根の甘酢漬け
花福豆 ちくわとキャベツの甘辛炒め

卵・乳成分・小麦 小麦・卵・乳成分・エビ 小麦,卵,乳成分

【お弁当】カレイの甘酢あんかけは、甘
酢あんがカレイによく合います。【やわ
らか】豚肉と大根の炒め煮は、ごま油
がアクセントの和風の煮物です。【ｶﾛ
ﾘｰｻﾎﾟｰﾄ】くわ焼きとは肉をたれにつ
けて焼く料理のことです。【おかず】白
身魚（メルルーサ）のみそ風味焼き
は、味噌の風味が良い一品です。【い
ろどり】牛と玉ねぎの甘辛炒めは、甘
辛い味付けが食欲をそそります。

ソーセージ まぐろメンチカツ エビとブロッコリーのサラダ いわしのつみれのトマトソースがけ

おかずｺｰｽ [650円]
食べごたえ4品ｺｰｽ [720円]

[返却不要容器]
あじわいｺｰｽ [740円] いろどり8品ｺｰｽ [750円]

ちょっとひとこと

献立名 献立名 献立名 献立名

きんぴられんこん 小松菜としらすのおひたし ちくわといんげんの玉子とじ 厚あげの煮物
バジルカルボナーラサラダ ひじきとくわいのサラダ せんまい漬

5/

2

かに,小麦,卵,乳成分

4/

28

4/

29

4/

30

5/

1

卵・乳成分・小麦 小麦・卵・乳成分・エビ 小麦,卵,乳成分

えび,かに,小麦,卵,乳成分 卵・小麦 小麦 えび,小麦,卵,乳成分

小麦,卵,乳成分
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①レンジする際、フタをとり、ラップせず

に温めてください。

②「500w・2分前後」が目安です。ワット

数により調整ください。冷たい部分があ

る場合、10秒ずつ追加加熱してください。

③肉類・魚介類、卵などの食材は、レンジ

の加熱時間により、破裂する場合があり

ますので、ご注意ください。

④食材の破裂などでレンジ内が汚れるのを

防ぐため、フタをしたままでもレンジで

きます。その際、30秒ほど長めにレンジ

してください。

⑤色のついたカップ(白カップ以外)に入っ

た酢の物・サラダなどは、取り出しレン

ジしてください。(お好みでレンジして

も召し上がれます)

⑥白カップに入った料理は、そのままレン

ジしてください。

⑦小袋の調味料は、取り出してレンジして

ください。

⑧肉や魚の骨にご注意ください。

⑨お食事後の容器は、簡単に水洗いしてご

返却ください。タワシなどでこすらない

でください。

⑩「返却不要」の容器は回収しおりません

ので、各市町村の区分に従い、廃棄をお

願いします。

★商品(サラダを含む)をお届け時に、前回

の商品が残っていた場合、食品衛生上の

観点から回収をさせて頂きます。


