
お弁当(大)ｺｰｽ
①サラダ[130円]

[返却不要容器]

評価 [640円] 評価 評価 評価 ドレッシングはついていません 日
①グリーンサラダ

ｱﾚﾙｹﾞﾝ ｱﾚﾙｹﾞﾝ ｱﾚﾙｹﾞﾝ ｱﾚﾙｹﾞﾝ

エ 447 kcal た 11.2 g 脂 11.5 g エ 265 kcal た 11.9 g 脂 14.8 g エ 190 kcal た 12.6 g 脂 9.1 g エ 240 kcal た 17.6 g 脂 9.7 g

炭 71.5 g 塩 2.0 g 炭 20.2 g 塩 1.9 g 炭 17.8 g 塩 1.8 g 炭 19.8 g 塩 2.4 g ｱﾚﾙｹﾞﾝ ｱﾚﾙｹﾞﾝ

①ミックスサラダ(ツナ&コーン)

273 kcal 20.2 g 1.9 g 251 kcal 10.4 g 1.9 g

ｱﾚﾙｹﾞﾝ ｱﾚﾙｹﾞﾝ ｱﾚﾙｹﾞﾝ ｱﾚﾙｹﾞﾝ

エ 490 kcal た 16.2 g 脂 12.2 g エ 321 kcal た 11.3 g 脂 22.5 g エ 258 kcal た 10.6 g 脂 14.0 g エ 262 kcal た 7.9 g 脂 18.2 g

炭 77.1 g 塩 2.4 g 炭 18.0 g 塩 1.6 g 炭 21.9 g 塩 2.1 g 炭 16.5 g 塩 1.4 g

①ミックスサラダ(ポテト&コーン)

ｱﾚﾙｹﾞﾝ ｱﾚﾙｹﾞﾝ

318 kcal 17.0 g 2.4 g 346 kcal 20.3 g 2.5 g

ｱﾚﾙｹﾞﾝ ｱﾚﾙｹﾞﾝ ｱﾚﾙｹﾞﾝ ｱﾚﾙｹﾞﾝ

エ 437 kcal た 12.4 g 脂 8.5 g エ 212 kcal た 9.1 g 脂 9.9 g エ 357 kcal た 12.6 g 脂 21.4 g エ 320 kcal た 12.4 g 脂 18.6 g

炭 75.7 g 塩 2.1 g 炭 21.2 g 塩 1.6 g 炭 28.5 g 塩 2.0 g 炭 25.2 g 塩 1.9 g

①グリーンサラダ

ｱﾚﾙｹﾞﾝ ｱﾚﾙｹﾞﾝ

ｱﾚﾙｹﾞﾝ ｱﾚﾙｹﾞﾝ ｱﾚﾙｹﾞﾝ ｱﾚﾙｹﾞﾝ 150 kcal 8.1 g 2.0 g 159 kcal 11.5 g 1.6 g

エ 483 kcal た 21.8 g 脂 15.8 g エ 165 kcal た 10.1 g 脂 8.3 g エ 291 kcal た 13.7 g 脂 19.1 g エ 242 kcal た 14.9 g 脂 12.7 g

炭 66.6 g 塩 1.0 g 炭 12.4 g 塩 1.2 g 炭 14.8 g 塩 1.6 g 炭 16.9 g 塩 1.4 g

①ミックスサラダ(ツナ&コーン)

ｱﾚﾙｹﾞﾝ ｱﾚﾙｹﾞﾝ ｱﾚﾙｹﾞﾝ ｱﾚﾙｹﾞﾝ ｱﾚﾙｹﾞﾝ ｱﾚﾙｹﾞﾝ

エ 568 kcal た 24.5 g 脂 20.6 g エ 370 kcal た 17.2 g 脂 22.5 g エ 205 kcal た 14.4 g 脂 8.7 g エ 308 kcal た 11.7 g 脂 21.8 g

炭 70.0 g 塩 1.3 g 炭 21.9 g 塩 1.9 g 炭 15.8 g 塩 1.8 g 炭 16.0 g 塩 1.6 g 295 kcal 20.0 g 2.9 g 254 kcal 19.4 g 2.3 g

週平均 エ 485 kcal 塩 1.7 g エ 266 kcal 塩 1.6 g エ 260 kcal 塩 1.9 g エ 274 kcal 塩 1.7 g

た 塩

菜の花とあさりの辛子和え/
中華春雨

いんげんと炒り卵/茄子と
ピーマンの甘辛炒め

小麦・乳成分・卵 小麦・乳成分・卵

栄養値
ｴ た 塩

栄養値
ｴ

ｴ た 塩

かぼちゃとおくらの煮物/ツナ
と白菜の炒め煮/ひじきの煮
物/チャプチェ

大根の土佐煮/高野豆腐の
かに風味あんかけ/さつまい
もと昆布の煮物/ほうれん草
のバターソテー

チンゲン菜の卵和え/大豆と
昆布の煮物

切り干し大根の胡麻和え/鶏
肉と筍の土佐煮

冷凍おかず　D   1,520円 [1食当760円]

(1食当)　たんぱく質18.0g以上／食物繊維6.6g以上

小麦・乳成分・卵 小麦・乳成分

冷凍おかず　C   1,180円 [1食当590円]

30種類の豊富なﾒﾆｭｰ。1食平均塩分1.5g。

た 塩ｴ た 塩
栄養値

ｴ

小麦・乳成分 小麦・乳成分・卵・かに

栄養値

小麦,卵,乳成分 小麦・卵・カニ 小麦・卵・乳成分 卵・乳成分・小麦

山椒香るたっぷり豚肉の
麻婆あんかけ

鱈(ﾀﾗ)のバター焼レモン
ソース

いんげんのマヨネーズサラダ 人参のさっぱり和え チンゲン菜の生姜浸し 糸こんにゃくのたらこ炒め

鶏とこんにゃくの味噌がけ 鶏のマスタードマヨソースがけ アカウオのクリーミーソース かれいのレモンタルタルソース

ねぎ焼き 大根のゆずあんかけ 大根の塩煮 肉団子の照り焼き

ご飯

れんこんとそぼろのカレー炒め ほうれん草のお浸し 大豆のトマト煮 野菜のマリネ

野菜とツナの炒め物 ごぼうとひじきの炒め物 玉ねぎとちくわの青じそ炒め マカロニサラダ

柚子香る鴨つくねの和風
あん　九条ねぎ添え

鮭の白味噌クリームペン
ネ　ゆず風味

ご飯

ソース焼きそば

大根のマーマレードサラダ じゃがいものサラダ 昆布豆 小松菜とツナの煮物

栄養値
ｴ た 塩

小麦,卵,乳,成分 小麦・卵・乳成分 小麦・卵 卵・小麦
栄養値

サバの塩焼き サケの塩焼 豚しゃぶ 鶏すき煮
じゃがいものそぼろあん キャベツの塩レモン炒め 炒り豆腐

ポテトサラダ

ご飯

白菜とあげの玉子とじ 白菜とあげの煮物 あさりとペンネのミートソース

きゅうりとキャベツの酢の物 せんまい漬 玉ねぎとツナのレモン風味マリネ ほうれん草の玉子とじ

ポテト明太バター風味和え

さばのみそ煮・ハンバーグ彩
り野菜ソース

さわらの香醋ソース・豚肉の
甘酒みそ炒め

すだちおろしハンバーグ 肉じゃが アジの梅しそフライ ぶりフライ（ソース付）
エビと野菜の甘酢炒め

小麦・卵・乳成分・カニ 小麦

栄養値
ｴ た 塩

さつまあげと人参の金平 チンゲン菜と切干大根の煮物 お麩と小松菜のあっさり煮 紅あずまのサラダ

小麦・卵・落花生・かに 小麦・卵

おろしえのき茸 人参とオクラの塩麹和え ポテトサラダ 根菜の甘酢炒め

栄養値
ｴ た 塩

冷凍おかず　B   1,340円 [1食当670円]

「魚系」と「肉系」のWﾒｲﾝ。ﾒﾆｭｰは副菜も含め6品。

ほたてと大根のうま煮/きん
ぴらごぼう/菜の花とかにか
まの柚子和え

キャベツのハニーマスタード
和え/ラタトゥイユ/マカロニサ
ラダ

ちくわのきんぴら じゃがいもといんげんの煮物 紫キャベツと玉葱のピクルス
豚肉のスタミナ炒め シーフードカレー

ご飯（いりこふりかけ）

栄養ﾊﾞﾗﾝｽの取れた４品のおかず。1食当塩分2.5g以下。

チャーシューと大根煮 豚肉と大根のみそ煮 煮サバ たらのピリ辛ごまソース
厚あげのカニカマあんかけ 高菜明太子スパゲティー 炊き合わせ【がんも・わかめ・人参】 鶏のから揚げ

お届け日

34

お弁当ｺｰｽ [610円] おかず(小)ｺｰｽ [550円] やわらかｺｰｽ [600円] 
ｶﾛﾘｰｻﾎﾟｰﾄｺｰｽ [600円]

[返却不要容器]

冷凍おかず　２食セット
【毎週、金曜日にお届け】

★　価格はすべて税込みです。

冷凍おかず　A   1,300円 [1食当650円]

土日や昼食など、お好きな時に召し上がれます❕

えび,小麦,卵,乳成分 小麦・卵 小麦 卵・小麦

献立名 献立名 献立名 献立名

枝豆と玉ねぎのチーズサラダ 黒豆 せんまい漬 白菜と昆布の煮物

麻婆春雨

エビのマヨネーズソース添え イワシフライ マーボー豆腐 塩ビビンバ
梅じそ鶏つくね 炊き合わせ【がんも・わかめ】 玉子の中華風カニカマあんかけ がんもの煮物

ご飯

大豆のトマト煮 蓮根とひじきの煮物
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かに,小麦,卵,乳成分 小麦・卵・乳成分 小麦・卵・乳成分 卵・小麦

えび,小麦,卵,乳成分 小麦
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さ
い
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ごはん50g分

の栄養成分

ｴﾈﾙｷﾞｰ 84kcal

たんぱく質 1.3g

脂質 0.2g

炭水化物 18.6g

エ た

炭

脂

塩

エ た 塩 エ た 塩
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脂 エエ エエ エエ
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エエエ

エエエエ エエエエ エエエエ

エエエエ エエエエ エエエエ エエエエ

① サラダは、注文日に夕食宅配の注文がないとお届けできません。
(サラダだけの配送はできません)

② サラダは、ご連絡がない限り、夕食宅配の注文と連動し、自動継
続となります。

③ サラダの消費期限は、お届け日の翌日24時です。

④ ドレッシングはついていません。

⑤ 容器は市町村の区分に従い、廃棄をお願いします。

　　サラダについて　　



評価 評価 評価 評価

ｱﾚﾙｹﾞﾝ ｱﾚﾙｹﾞﾝ ｱﾚﾙｹﾞﾝ ｱﾚﾙｹﾞﾝ 

エ 425 kcal た 8.9 g 29.3 g エ 438 kcal た 15.8 g 29.0 g エ 477 kcal た 18.3 g 27.3 g エ 465 kcal た 19.2 g 23.3 g

炭 29.2 g 塩 2.7 g 炭 27.9 g 塩 2.3 g 炭 40.2 g 塩 3.4 g 炭 42.5 g 塩 3.3 g

ｱﾚﾙｹﾞﾝ ｱﾚﾙｹﾞﾝ ｱﾚﾙｹﾞﾝ ｱﾚﾙｹﾞﾝ 

エ 487 kcal た 13.0 g 29.5 g エ 467 kcal た 14.0 g 29.5 g エ 444 kcal た 15.0 g 29.2 g エ 518 kcal た 14.4 g 31.6 g

炭 42.4 g 塩 3.4 g 炭 36.6 g 塩 2.8 g 炭 29.5 g 塩 2.7 g 炭 41.4 g 塩 3.7 g

ｱﾚﾙｹﾞﾝ ｱﾚﾙｹﾞﾝ ｱﾚﾙｹﾞﾝ ｱﾚﾙｹﾞﾝ 

エ 442 kcal た 22.5 g 33.2 g エ 423 kcal た 27.4 g 25.1 g エ 301 kcal た 18.0 g 11.8 g エ 496 kcal た 19.4 g 36.8 g

炭 14.4 g 塩 2.3 g 炭 21.9 g 塩 2.2 g 炭 30.9 g 塩 3.2 g 炭 23.8 g 塩 3.1 g

ｱﾚﾙｹﾞﾝ ｱﾚﾙｹﾞﾝ ｱﾚﾙｹﾞﾝ ｱﾚﾙｹﾞﾝ 

エ 397 kcal た 14.4 g 24.7 g エ 372 kcal た 15.4 g 26.4 g エ 378 kcal た 20.0 g 19.2 g エ 457 kcal た 18.5 g 23.9 g

炭 32.1 g 塩 3.2 g 炭 17.7 g 塩 1.7 g 炭 29.7 g 塩 2.8 g 炭 38.9 g 塩 3.2 g

ｱﾚﾙｹﾞﾝ ｱﾚﾙｹﾞﾝ ｱﾚﾙｹﾞﾝ ｱﾚﾙｹﾞﾝ 

エ 416 kcal た 12.4 g 25.3 g エ 379 kcal た 16.5 g 23.5 g エ 323 kcal た 22.2 g 21.0 g エ 499 kcal た 16.5 g 27.1 g

炭 30.3 g 塩 3.1 g 炭 25.2 g 塩 1.4 g 炭 16.2 g 塩 2.3 g 炭 42.1 g 塩 3.2 g

週平均 433 kcal 2.9 g 416 kcal 2.1 g 385 kcal 2.9 g 487 kcal 3.3 g

えび,かに,小麦,卵,乳成分,落花生 卵・小麦 小麦・卵・乳成分 えび,かに,小麦,卵,乳成分

チンゲン菜の和え物 ほうれん草と人参のお浸し

切干大根の和風炒め
オクラとカニカマの酢の物

豚しゃぶ 豚すき煮 サバの塩焼 エビフライのガーリックソース添え 【おかず小】鶏のマスタードマヨソース
がけは、マヨネーズとマスタードがベー
スの辛さを抑えたマイルドなソースを
揚げ鶏にかけました。【ｶﾛﾘｰｻﾎﾟｰﾄ】薄
衣をつけて揚げたかれいに、爽やかな
レモン風味のタルタルソースをかけま
した。【おかず】豚しゃぶは、ごまだれ
をかけています。【食べごたえ】甘めの
味付けでご飯によく合います。【いろど
り】エビフライのガーリックソース添え
は、夏にぴったりのスタミナメニューで
す。

エビ餃子・しゅうまい イカと生姜のカツ 蒸し鶏のサラダ 鶏と夏野菜のトマト煮込み

大根とちくわの煮物 玉ねぎとひじきの炒め物 しそポテトサラダ
オクラの梅和え 糸こんにゃくのおかか炒め

ポテトのバジル和え スクランブルエッグ もやしチャンプルー キャベツのたらこバター風味炒め
カリフラワーのたらこサラダ 野菜のマリネ

蒸し鶏といんげんのマスタード和え

小麦,卵,乳成分 卵・小麦 小麦・卵・乳成分

【お弁当】サバの塩焼きは調味液に漬
け込みふっくらと焼き上げました。【ｶﾛ
ﾘｰｻﾎﾟｰﾄ】鶏肉と野菜を盛り合わせま
した。甘辛い味付けでごはんが進みま
す。【おかず】アカウオとエリンギの和
風仕立ては、だしの風味が良い一品
です。【食べごたえ】油で揚げたかれい
に玉葱と人参入りの和風あんをかけま
した。【あじわい】鶏の竜田揚げは添付
のポン酢をかけると、さっぱりとお召し
上がり頂けます。【いろどり】豚塩焼肉
は塩だれで味付けしました。

小松菜とウインナーのバター醤油風味炒め マーボーナス アサリとキャベツの生姜煮 アサリとニラの中華炒め
キャベツとコーンの豆乳炒め 小松菜とツナの煮物 春雨と高菜の炒め物 高野豆腐の玉子とじ
いんげんのマヨネーズサラダ

えのき茸と小松菜のお浸し

五目豆煮 春雨の酢の物

アカウオとエリンギの和風仕立て かれいの和風あんかけ 鶏の竜田揚げ 豚塩焼肉

マカロニサラダ かぼちゃとハムのシーザードレッシング和え れんこんサラダ
炊き合わせ（人参・大根煮） ちくわとこんにゃくの炒め物 さつまいもの旨煮

長芋の梅和え

麻婆春雨 ごぼうの胡麻みそ煮 ブロッコリーのわさびマヨネーズがけ

もやしの梅おかか和え つきこんにゃくのたらこ煮

じゃがいものゆず風味の酢の物 野菜とツナの炒め物

鶏ときのこのバター醤油風味炒め チキンのトマトソース アカウオの煮つけ サワラの南部焼き

ナスの生姜醤油和え

【お弁当】すだちおろしハンバーグは夏
にぴったりのさっぱりメニューです。
【やわらか】アジの梅しそフライは小骨
が残っている可能性がございますので
注意してお召し上がりください。【ｶﾛﾘｰ
ｻﾎﾟｰﾄ】国産の天然ぶりを使用した贅
沢フライです。添付のソースをかけて
お召し上がり下さい。【食べごたえ】香
ばしく焼き上げた鶏もも肉に、酸味の
あるトマトソースがよく合います。【いろ
どり】サワラの南部焼きは、ごまを皮面
につけ焼き上げたメニューです。

厚あげのアサリあんかけ シイラの青さフリッター 白菜と鶏団子の煮物 鶏ミンチの豆乳みそ炒め

オクラとえのき茸の和え物

【お弁当】エビのマヨネーズソース添え
は、人気メニューです。【おかず小】イ
ワシフライは、小骨が残っている可能
性がございますので、注意してお召し
上がりください。人参とオクラの塩麹和
えは新メニューです。やさしい塩麹の
甘みと味のアクセントに加える白ごま
が野菜とよく合う一品です。【おかず】
天ぷらはお好みで天つゆをかけてお
召し上がりください。【いろどり】チキン
南蛮は、別添のタルタルソースをお好
みでかけて下さい。

チーズ鶏つくね 肉しゅうまい チヂミ・焼売 大根のカニカマあんかけ
玉子と野菜の炒め物 ひじき煮 大根とあげの煮物 小松菜とさつま揚げの煮浸し

きんぴらこんにゃく 油揚げの味噌炒め 切干大根とひじきのサラダ ミートスパゲティ
キャベツとわかめのツナ和え ポテトサラダ

中華わかめサラダ

ちくわのレモンマヨ和え 切干大根と昆布の酢の物
さつまいもの旨煮 じゃがいもの梅和え エリンギともやしのバター醤油風味炒め

和風ポテトサラダ

天ぷら（エビ・かき揚げ・かぼちゃ） 牛肉と野菜の中華オイスター炒め 豚バラの中華みそ炒め チキン南蛮

紅あずまのサラダ

花福豆 ピーマンとかまぼこの炒め物

バジルカルボナーラサラダ

小麦,卵,乳成分

牛とコーンの醤油だれがけ ミックスフライ（エビ、たら、クリーミーコロッケ） エビマヨ マスのちゃんちゃん焼き

いんげんのツナ和え
コーヒー甘煮豆

こんにゃくのどて煮風 白菜と椎茸の旨煮 かぼちゃの和風煮
もずくの酢の物 ごぼうのナムル

卵・乳成分・小麦 小麦・卵・乳成分 小麦,卵,乳成分

【おかず小】豚肉と大根のみそ煮は新
メニューです。みそ味がよくしみ込んで
おり、ご飯との相性も抜群です。【ｶﾛ
ﾘｰｻﾎﾟｰﾄ】淡泊な味わいのたらに、ピ
リ辛ごまソースをかけました。炒め玉
ねぎのシャキシャキとした食感も楽し
めます。【おかず】牛とコーンの醤油だ
れがけは、にんにくのきいた味付けで
す。【食べごたえ】添付のタルタルソー
スをかけてお召し上がり下さい。【いろ
どり】マスのちゃんちゃん焼きは味噌と
バターの風味が相性抜群です。

イトヨリ入り豆腐揚げの生姜あんかけ 豚肉の玉子とじ オムレツ（ミートソース） 梅じそ鶏つくね

おかずｺｰｽ [650円]
食べごたえ4品ｺｰｽ [720円]

[返却不要容器]
あじわいｺｰｽ [740円] いろどり8品ｺｰｽ [750円]

ちょっとひとこと

献立名 献立名 献立名 献立名

ジャーマンポテト がんもの煮物 炊き合わせ【高野豆腐・わかめ・人参】 卯の花
切干大根のごま和え 人参サラダ うぐいす豆

8/

29

小麦,卵,乳成分

8/

25

8/

26

8/

27

8/

28

卵・乳成分・小麦・えび・かに 小麦・卵・乳成分・エビ 小麦,卵,乳成分

えび,小麦,卵,乳成分 卵・小麦・えび・かに 小麦・卵・乳成分 かに,小麦,卵,乳成分

小麦,卵,乳成分
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①レンジする際、フタをとり、ラップせず

に温めてください。

②「500w・2分前後」が目安です。ワット

数により調整ください。冷たい部分があ

る場合、10秒ずつ追加加熱してください。

③肉類・魚介類、卵などの食材は、レンジ

の加熱時間により、破裂する場合があり

ますので、ご注意ください。

④食材の破裂などでレンジ内が汚れるのを

防ぐため、フタをしたままでもレンジで

きます。その際、30秒ほど長めにレンジ

してください。

⑤色のついたカップ(白カップ以外)に入っ

た酢の物・サラダなどは、取り出しレン

ジしてください。(お好みでレンジして

も召し上がれます)

⑥白カップに入った料理は、そのままレン

ジしてください。

⑦小袋の調味料は、取り出してレンジして

ください。

⑧肉や魚の骨にご注意ください。

⑨お食事後の容器は、簡単に水洗いしてご

返却ください。タワシなどでこすらない

でください。

⑩「返却不要」の容器は回収しおりません

ので、各市町村の区分に従い、廃棄をお

願いします。

★商品(サラダを含む)をお届け時に、前回

の商品が残っていた場合、食品衛生上の

観点から回収をさせて頂きます。


