
お弁当(大)ｺｰｽ
①サラダ[130円]

[返却不要容器]

評価 [640円] 評価 評価 評価 ドレッシングはついていません 日
①グリーンサラダ

ｱﾚﾙｹﾞﾝ ｱﾚﾙｹﾞﾝ ｱﾚﾙｹﾞﾝ ｱﾚﾙｹﾞﾝ

エ 558 kcal た 19.0 g 脂 17.8 g エ 265 kcal た 10.3 g 脂 14.9 g エ 222 kcal た 10.7 g 脂 13.1 g エ 246 kcal た 10.2 g 脂 14.1 g

炭 78.8 g 塩 2.0 g 炭 23.0 g 塩 2.5 g 炭 15.4 g 塩 1.6 g 炭 19.4 g 塩 1.2 g ｱﾚﾙｹﾞﾝ ｱﾚﾙｹﾞﾝ

①ミックスサラダ(ツナ&コーン)

273 kcal 20.9 g 2.4 g 286 kcal 18.3 g 2.4 g

ｱﾚﾙｹﾞﾝ ｱﾚﾙｹﾞﾝ ｱﾚﾙｹﾞﾝ ｱﾚﾙｹﾞﾝ

エ 450 kcal た 11.6 g 脂 12.4 g エ 231 kcal た 8.9 g 脂 13.4 g エ 262 kcal た 11.0 g 脂 12.7 g エ 321 kcal た 14.3 g 脂 19.4 g

炭 71.1 g 塩 2.0 g 炭 18.1 g 塩 2.3 g 炭 25.8 g 塩 1.9 g 炭 22.3 g 塩 2.0 g

①ミックスサラダ(ポテト&コーン)

ｱﾚﾙｹﾞﾝ ｱﾚﾙｹﾞﾝ

388 kcal 19.0 g 2.8 g 365 kcal 20.3 g 2.1 g

ｱﾚﾙｹﾞﾝ ｱﾚﾙｹﾞﾝ ｱﾚﾙｹﾞﾝ ｱﾚﾙｹﾞﾝ

エ 498 kcal た 19.5 g 脂 17.6 g エ 261 kcal た 11.0 g 脂 14.0 g エ 283 kcal た 13.7 g 脂 13.8 g エ 231 kcal た 14.8 g 脂 13.5 g

炭 61.7 g 塩 2.3 g 炭 22.9 g 塩 1.7 g 炭 25.5 g 塩 2.1 g 炭 12.8 g 塩 1.4 g

①グリーンサラダ

ｱﾚﾙｹﾞﾝ ｱﾚﾙｹﾞﾝ

ｱﾚﾙｹﾞﾝ ｱﾚﾙｹﾞﾝ ｱﾚﾙｹﾞﾝ ｱﾚﾙｹﾞﾝ 305 kcal 11.5 g 1.8 g 180 kcal 9.9 g 1.6 g

エ 450 kcal た 11.8 g 脂 14.3 g エ 198 kcal た 14.1 g 脂 9.9 g エ 191 kcal た 12.4 g 脂 8.5 g エ 229 kcal た 10.6 g 脂 16.1 g

炭 68.1 g 塩 1.5 g 炭 12.3 g 塩 1.3 g 炭 16.3 g 塩 2.0 g 炭 10.3 g 塩 1.9 g

①ミックスサラダ(ツナ&コーン)

ｱﾚﾙｹﾞﾝ ｱﾚﾙｹﾞﾝ ｱﾚﾙｹﾞﾝ ｱﾚﾙｹﾞﾝ ｱﾚﾙｹﾞﾝ ｱﾚﾙｹﾞﾝ

エ 542 kcal た 14.0 g 脂 21.3 g エ 202 kcal た 13.4 g 脂 10.6 g エ 175 kcal た 8.5 g 脂 5.9 g エ 318 kcal た 10.7 g 脂 20.6 g

炭 70.8 g 塩 3.1 g 炭 16.1 g 塩 2.6 g 炭 22.4 g 塩 1.6 g 炭 22.4 g 塩 1.9 g 243 kcal 19.5 g 2.9 g 314 kcal 21.5 g 2.5 g

週平均 エ 500 kcal 塩 2.2 g エ 231 kcal 塩 2.1 g エ 226 kcal 塩 1.8 g エ 269 kcal 塩 1.7 g
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えび,小麦,卵,乳成分 小麦・卵・乳成分・エビ 小麦・卵 卵・乳成分・小麦・えび・かに

かに,小麦,卵,乳成分 小麦・卵

小麦,卵,乳成分 小麦・卵・乳成分 小麦・卵・乳成分・カニ 卵・乳成分・小麦・かに

献立名 献立名 献立名 献立名

ピーマンと玉ねぎの酢の物 さつまいもと枝豆とチーズのサラダ 玉ねぎとツナのレモン風味マリネ がんもの煮物

白菜と揚げの煮浸し

豚皿風 ビーフカレー 天ぷら（エビ・カニカマ磯辺・かぼちゃ） サーモンフライ（ソース付）

豆腐とカニカマの玉子とじ お麩の玉子とじ 春雨の甘酢炒め 鶏と野菜の中華炒め

ご飯

わかめと椎茸の佃煮 白菜とツナの煮物

お届け日

41

お弁当ｺｰｽ [610円] おかず(小)ｺｰｽ [550円] やわらかｺｰｽ [600円] 
ｶﾛﾘｰｻﾎﾟｰﾄｺｰｽ [600円]

[返却不要容器]

冷凍おかず　２食セット
【毎週、金曜日にお届け】

★　価格はすべて税込みです。

冷凍おかず　A   1,300円 [1食当650円]

土日や昼食など、お好きな時に召し上がれます❕

栄養ﾊﾞﾗﾝｽの取れた４品のおかず。1食当塩分2.5g以下。

ミックスフライ(エビフライ、アジフライ) 八宝菜 豚肉のゆず味噌炒め 天ぷら（エビ、蓮根、ナス、じゃが芋）

梅しそ鶏つくね 春雨の中華風酢の物 炊き合わせ【すり身よせ・わかめ】 チンゲン菜と蒸し鶏の和え物

ほうれん草と小エビの青じそ
風味/焼き豆腐の田楽/つみ
れの和風あんかけ

柚みそ大根/春菊とエリンギ
のマヨ和え/五目卵焼

こんにゃくのみそ炒め チンゲン菜と切干大根の煮物 くわいとかにかまのわさび風味
鶏肉の麹焼き 鰆（サワラ）の香味ソース

ご飯

栄養値
ｴ た 塩

焼きそば ひじきとミンチの炒め物 ひじきの佃煮 魚肉ソーセージのサラダ

小麦・えび 小麦・乳成分・卵

キャベツの甘酢漬け 大根の梅酢漬 ちくわの明太和え ほうれん草となめこのおひたし

栄養値
ｴ た 塩

冷凍おかず　B   1,340円 [1食当670円]

「魚系」と「肉系」のWﾒｲﾝ。ﾒﾆｭｰは副菜も含め6品。

鮭の漬け焼きナムル風・牛
肉とごぼうの玉子とじ

さわらの塩こうじ漬け焼き・
鶏肉の酢豚風

ブリの照り焼き アジの南蛮 マーボー豆腐 鶏肉の柚子胡椒焼き
大根の中華そぼろ

小麦・卵・乳成分・エビ・カニ 卵・小麦

酢れんこん

きのこご飯

高菜明太子スパゲティー 玉子の中華風カニカマあんかけ かに入りしんじょう煮

もやしのマヨネーズ和え 人参とオクラの塩麹和え 黒豆 人参とコーンのグラッセ

人参とさつまあげの金平

卵・乳成分・小麦
栄養値

牛すき焼き やきとり タラのグリル　洋風レモン風味ソース かれいのレモンタルタルソース

アサリとキャベツの炒め物 野菜のコンソメ煮 大根と大根菜の煮物

ごぼうの胡麻みそ煮 豆サラダ

卯の花 白菜とえのきの煮物 じゃがいもといんげんの煮物 大根と海藻の香味サラダ

特製味噌カツ
鰈(ｶﾚｲ)のムニエルトマト
ソースがけ

ご飯

キャベツとあさりの炒め物

さつまいもと枝豆のサラダ 昆布豆 人参とオクラの塩麹和え 小松菜の玉子とじ

栄養値
ｴ た 塩

小麦,卵,乳成分 小麦・乳成分・エビ 小麦・卵・乳成分

えび,かに,小麦,卵,乳成分 小麦・卵 小麦・卵・エビ 卵・乳成分・小麦

とろーりたまごのガパオ風 海老と蓮根のチリソース

キャベツとカニカマの豆乳サラダ ポテトサラダ えのきとわかめの中華風酢の物 ニンニクの芽とひき肉の炒め物

八宝菜（エビ） 煮サバ 肉じゃが バラ焼き風炒め物
ソーセージ 紅生姜香る野菜の玉子とじ 小松菜とあげの玉子とじ 黒はんぺんフライ

ご飯

切干大根煮 チンゲン菜のお浸し

ｴ た 塩

さつまいものグラタン/高野豆
腐の田楽/カリフラワーのマ
スタード和え/ひじきの煮物

もちふの玉子とじ/ジャーマン
ポテト/キャベツとコーンの炒
め物/おくらのごま和え

彩り五穀ひじき/蓮根のさっ
ぱり柚子和え

じゃが芋バター醤油/炒り卵
小エビ和え

冷凍おかず　D   1,520円 [1食当760円]

(1食当)　たんぱく質18.0g以上／食物繊維6.6g以上

小麦・乳成分・卵 小麦・乳成分・卵

冷凍おかず　C   1,180円 [1食当590円]

30種類の豊富なﾒﾆｭｰ。1食平均塩分1.5g。

た 塩ｴ た 塩
栄養値

ｴ

小麦・乳成分・卵 小麦・乳成分・卵

栄養値

た 塩

パパイヤとツナのマリネ/海
老とブロッコリーのガーリック
オイル

青梗菜と木耳の中華炒め風/
焼売　黒酢おろしソース

小麦・乳成分・卵・えび 小麦・えび

栄養値
ｴ た 塩

栄養値
ｴ
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ごはん50g分

の栄養成分

ｴﾈﾙｷﾞｰ 84kcal

たんぱく質 1.3g

脂質 0.2g

炭水化物 18.6g
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① サラダは、注文日に夕食宅配の注文がないとお届けできません。
(サラダだけの配送はできません)

② サラダは、ご連絡がない限り、夕食宅配の注文と連動し、自動継
続となります。

③ サラダの消費期限は、お届け日の翌日24時です。

④ ドレッシングはついていません。

⑤ 容器は市町村の区分に従い、廃棄をお願いします。

　　サラダについて　　



評価 評価 評価 評価

ｱﾚﾙｹﾞﾝ ｱﾚﾙｹﾞﾝ ｱﾚﾙｹﾞﾝ ｱﾚﾙｹﾞﾝ 

エ 430 kcal た 20.4 g 29.0 g エ 468 kcal た 7.9 g 33.4 g エ 486 kcal た 21.0 g 28.4 g エ 475 kcal た 14.2 g 25.2 g

炭 23.2 g 塩 2.4 g 炭 34.3 g 塩 1.6 g 炭 35.5 g 塩 2.5 g 炭 44.2 g 塩 3.6 g

ｱﾚﾙｹﾞﾝ ｱﾚﾙｹﾞﾝ ｱﾚﾙｹﾞﾝ ｱﾚﾙｹﾞﾝ 

エ 439 kcal た 12.0 g 27.1 g エ 428 kcal た 16.8 g 24.0 g エ 319 kcal た 12.5 g 13.9 g エ 482 kcal た 11.5 g 35.3 g

炭 31.7 g 塩 3.4 g 炭 36.1 g 塩 2.1 g 炭 36.8 g 塩 4.0 g 炭 31.3 g 塩 3.1 g

ｱﾚﾙｹﾞﾝ ｱﾚﾙｹﾞﾝ ｱﾚﾙｹﾞﾝ ｱﾚﾙｹﾞﾝ 

エ 424 kcal た 18.1 g 24.6 g エ 487 kcal た 14.1 g 31.6 g エ 412 kcal た 20.2 g 24.9 g エ 479 kcal た 21.8 g 34.7 g

炭 30.8 g 塩 2.6 g 炭 36.1 g 塩 1.9 g 炭 24.0 g 塩 3.9 g 炭 22.1 g 塩 2.8 g

ｱﾚﾙｹﾞﾝ ｱﾚﾙｹﾞﾝ ｱﾚﾙｹﾞﾝ ｱﾚﾙｹﾞﾝ 

エ 402 kcal た 13.8 g 21.0 g エ 397 kcal た 21.3 g 24.4 g エ 477 kcal た 14.1 g 33.9 g エ 479 kcal た 22.1 g 29.8 g

炭 36.2 g 塩 2.7 g 炭 23.5 g 塩 1.6 g 炭 30.2 g 塩 2.5 g 炭 29.3 g 塩 2.8 g

ｱﾚﾙｹﾞﾝ ｱﾚﾙｹﾞﾝ ｱﾚﾙｹﾞﾝ ｱﾚﾙｹﾞﾝ 

エ 454 kcal た 12.2 g 33.4 g エ 358 kcal た 28.2 g 17.2 g エ 367 kcal た 17.2 g 18.0 g エ 505 kcal た 11.6 g 30.4 g

炭 27.7 g 塩 3.1 g 炭 22.5 g 塩 3.1 g 炭 33.9 g 塩 3.5 g 炭 38.9 g 塩 3.6 g

週平均 430 kcal 2.8 g 428 kcal 2.1 g 412 kcal 3.3 g 484 kcal 3.2 g
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卵・小麦 小麦・卵・乳成分・カニ かに,小麦,卵,乳成分

小麦,卵,乳成分 卵・小麦 小麦・卵・乳成分 えび,かに,小麦,卵,乳成分

小麦,卵,乳成分 卵・乳成分・小麦・えび 小麦・卵・乳成分・エビ かに,小麦,卵,乳成分

【やわらか】豚肉のゆず味噌炒めは、
季節限定メニューです。ゆずのさっぱ
りとした風味と、味噌の甘みが相性の
よい一品です。【ｶﾛﾘｰｻﾎﾟｰﾄ】添付の
天つゆをかけてお召し上がりください。
【おかず】エビのチリソース添えは、玉
葱入りのチリソースをつけてお召し上
がりください。【食べごたえ】玉葱、人
参、枝豆入りのひき肉タネを、蓮根で
挟んで天ぷらにしました。【いろどり】ハ
ンバーグ　デミソースは、人気メニュー
です。

鶏のオイスターマヨネーズ 牛肉入りチャプチェ風炒め カニのふわふわ豆腐 厚あげのアサリあんかけ

おかずｺｰｽ [650円]
食べごたえ4品ｺｰｽ [720円]

[返却不要容器]
あじわいｺｰｽ [740円] いろどり8品ｺｰｽ [750円]

ちょっとひとこと

献立名 献立名 献立名 献立名

白菜と竹輪のおかか和え 小松菜としらすのおひたし 切干大根の三色酢の物 小松菜とコーンのバター醤油風味炒め

じゃがいものハニーマスタード和え イタリアン野菜のピクルス 昆布豆 さつまいものいとこ煮

えび,小麦,卵,乳成分,落花生

エビのチリソース添え れんこん挟み揚げ天（天つゆ付） 鶏の唐揚げ ハンバーグ　デミソース

ブロッコリーのおかか和え
きゅうりとカニカマの酢の物

チンゲン菜のお浸し ほうれん草とじゃがいものソテー バジルポテトサラダ
ツナのゴマだれサラダ ピーマンとかまぼこの炒め物

牛と玉ねぎの甘辛炒め ホイコーロー クラムチャウダー エビのマヨネーズソース添え

野菜と蒸し鶏の粒マスタード和え

レンコンと小松菜のしそ和え しゅうまいのだしあんかけ
じゃがいものバター風味炒め

人参のさっぱり和え カリフラワーのたらこサラダ
人参のナムル 蓮根とひじきの煮物 野菜とツナの炒め物
タラモサラダ

【おかず小】アジの南蛮は、小骨が
残っている可能性がございますので、
注意してお召し上がりください。【ｶﾛﾘｰ
ｻﾎﾟｰﾄ】鶏肉に風味豊かな柚子胡椒を
絡めて焼き上げました。【おかず】サバ
の煮付けは、人気メニューです。【食べ
ごたえ】かじきのメンチカツは、新メ
ニューです。ボリュームたっぷりのお魚
メンチです。添付のソースをかけてお
召し上がりください。【いろどり】鶏のハ
ニーマスタードは、鶏肉とマスタードが
良く合います。

かぼちゃとナスの肉そぼろ 絹ごし揚げ煮（お好み風） エビとブロッコリーのサラダ もやしと玉子のカニカマあんかけ

オクラのおろし和え

【お弁当】豚皿風は、にんにく風味の甘
辛い味付けにしております。【おかず】
牛と玉ねぎの甘辛炒めは、甘辛い味
付けがごはんのすすむメニューです。
【食べごたえ】たっぷりのキャベツと豚
肉をピリ辛の中華味噌で味付けた中
華料理です。サブメインのごまおさつコ
ロッケは、新メニューです。【あじわい】
クラムチャウダーは、季節限定メ
ニューです。クラムチャウダーとは、二
枚貝を使った煮込み料理のことでク
リーミーでまろやかな味わいです。

厚あげのアサリあんかけ ごまおさつコロッケ 鶏団子のトマトソース ジャージャー麺風
味付け煮卵 いんげんと玉子の炒め物 大根と大根菜の煮物 きんぴらごぼう

もやしとあげのオイスターソース炒め もやしときくらげのピリ辛和え もやしチャンプルー ピーマンとキャベツの梅味噌炒め
こんにゃくのどて煮風 里芋の赤しそマヨ和え 大根と紫キャベツのさっぱり漬 ちくわとわかめのキムチ風味

サバの煮付け かじきのメンチカツ（ソース付） 牛すき焼き煮 鶏のハニーマスタード

いんげんのマヨネーズサラダ
もずくの酢の物

洋風おから 大豆のそぼろ煮 白菜とあげと人参のお浸し
みずくわいのわさびマヨネーズ和え さつまいも揚げ

鶏むね唐揚げ 鶏肉の山椒焼き エビカツ シイラの香草焼き

かぼちゃサラダ ひじきの白和え 和風ポテトサラダ
中華わかめサラダ ちくわとこんにゃくの炒め物 炊き合わせ（がんも・ふき）

こんにゃくと野菜の煮物

小麦,卵,乳成分 卵・小麦 小麦・卵・乳成分・エビ

【やわらか】タラのグリル　洋風レモン
風味ソースは、うすく下味のついたタラ
にコクのあるソースをかけました。【ｶﾛ
ﾘｰｻﾎﾟｰﾄ】薄い衣で揚げたかれいに、
さわやかなレモン風味豊かなタルタル
ソースをかけました。【おかず】鶏むね
唐揚げは、おすすめメニューです。【食
べごたえ】粉山椒を加えた調味液に鶏
肉を漬け込み、ピリッと感じる山椒の
辛味を効かせて焼き上げました。【い
ろどり】シイラの香草焼きは、風味の良
いおすすめメニューです。

ねぎ焼き 焼き餃子（ニンニク抜き） 蒸し鶏のレモンドレッシング和え メンチカツ
人参ともやしの炒め物 白菜と昆布の煮物 小松菜とあげの煮物 エリンギともやしのバター醤油風味炒め

さつまいもの味噌マヨネーズがけ

黒豆

もずくの酢の物 小松菜とツナの塩昆布和え

海鮮と豆腐のキムチ鍋風 あじの香草焼き 豚角煮・焼売 チャーシューと大根煮
【お弁当】八宝菜は、具沢山のメニュー
です。【おかず小】煮サバは、しっかり
とした肉厚な身で味がよくしみていま
す。【ｶﾛﾘｰｻﾎﾟｰﾄ】青森県十和田市の
Ｂ級グルメのバラ焼きを再現しました。
【おかず】海鮮と豆腐のキムチ鍋風
は、新メニューです。【食べごたえ】バ
ジルの風味が爽やかに香ります。【い
ろどり】チャーシューと大根煮は、甘辛
く味付けしております。

白菜と鶏ひき肉の塩だれ炒め 鶏と野菜の玉子とじ アサリとほうれん草の玉子とじ エビのニラ玉炒め

大学芋 白菜と椎茸の旨煮 ピーマンのおかかお浸し
ピーマンとぶなしめじの甘辛みそ炒め ナスの酢味噌がけ

たらこスパゲティ ほうれん草ベーコン炒め 春雨の甘酢炒め 卯の花
ひじきのマヨネーズ和え 豆サラダ

えび,小麦,卵,乳成分 卵・乳成分・小麦 小麦・卵・乳成分 えび,小麦,卵,乳成分

かぼちゃとハムのシーザードレッシング和え れんこんのナムル

じゃがいもの旨煮
キャベツとコーンの豆乳炒め
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①レンジする際、フタをとり、ラップせず

に温めてください。

②「500w・2分前後」が目安です。ワット

数により調整ください。冷たい部分があ

る場合、10秒ずつ追加加熱してください。

③肉類・魚介類、卵などの食材は、レンジ

の加熱時間により、破裂する場合があり

ますので、ご注意ください。

④食材の破裂などでレンジ内が汚れるのを

防ぐため、フタをしたままでもレンジで

きます。その際、30秒ほど長めにレンジ

してください。

⑤色のついたカップ(白カップ以外)に入っ

た酢の物・サラダなどは、取り出しレン

ジしてください。(お好みでレンジして

も召し上がれます)

⑥白カップに入った料理は、そのままレン

ジしてください。

⑦小袋の調味料は、取り出してレンジして

ください。

⑧肉や魚の骨にご注意ください。

⑨お食事後の容器は、簡単に水洗いしてご

返却ください。タワシなどでこすらない

でください。

⑩「返却不要」の容器は回収しておりませ

んので、各市町村の区分に従い、廃棄を

お願いします。

★商品(サラダを含む)をお届け時に、前回

の商品が残っていた場合、食品衛生上の

観点から回収をさせて頂きます。


