
★価格はすべて、税込みです。 日

お弁当(大)ｺｰｽ サラダ[140円]

[640円] [返却不要容器]

評価 評価 評価 評価 ★ドレッシングはついていません

ミックスサラダ(マカロニ)

ｱﾚﾙｹﾞﾝ ｱﾚﾙｹﾞﾝ

ｱﾚﾙｹﾞﾝ ｱﾚﾙｹﾞﾝ ｱﾚﾙｹﾞﾝ ｱﾚﾙｹﾞﾝ

エ 496 kcal た 15.8 g 脂 12.1 g エ 231 kcal た 10.2 g 脂 12.0 g エ 196 kcal た 9.8 g 脂 9.4 g エ 261 kcal た 17.8 g 脂 12.8 g 271 kcal 19.8 g 2.4 g 283 kcal 19.0 g 2.5 g

炭 78.4 g 塩 2.6 g 炭 18.9 g 塩 2.7 g 炭 18.3 g 塩 1.0 g 炭 18.0 g 塩 1.2 g

ミックスサラダ(ハム )

ｱﾚﾙｹﾞﾝ ｱﾚﾙｹﾞﾝ ｱﾚﾙｹﾞﾝ ｱﾚﾙｹﾞﾝ

エ 508 kcal た 10.9 g 脂 15.7 g エ 170 kcal た 13.7 g 脂 3.8 g エ 333 kcal た 9.6 g 脂 20.8 g エ 271 kcal た 11.9 g 脂 16.3 g ｱﾚﾙｹﾞﾝ ｱﾚﾙｹﾞﾝ

炭 78.5 g 塩 1.7 g 炭 19.9 g 塩 1.6 g 炭 27.0 g 塩 1.9 g 炭 19.1 g 塩 2.2 g

ミックスサラダ(ツナ) 311 kcal 18.3 g 2.8 g 380 kcal 24.0 g 2.1 g

ｱﾚﾙｹﾞﾝ ｱﾚﾙｹﾞﾝ ｱﾚﾙｹﾞﾝ ｱﾚﾙｹﾞﾝ

エ 578 kcal た 24.5 g 脂 24.5 g エ 318 kcal た 17.4 g 脂 16.2 g エ 226 kcal た 19.7 g 脂 7.5 g エ 255 kcal た 8.7 g 脂 9.8 g

炭 63.8 g 塩 1.3 g 炭 24.0 g 塩 1.7 g 炭 20.2 g 塩 3.5 g 炭 33.1 g 塩 1.3 g ｱﾚﾙｹﾞﾝ ｱﾚﾙｹﾞﾝ

ミックスサラダ(ポテト)
164 kcal 11.6 g 1.5 g 165 kcal 7.1 g 1.8 g

ｱﾚﾙｹﾞﾝ ｱﾚﾙｹﾞﾝ ｱﾚﾙｹﾞﾝ ｱﾚﾙｹﾞﾝ

エ 489 kcal た 11.8 g 脂 18.4 g エ 191 kcal た 12.6 g 脂 9.3 g エ 268 kcal た 12.5 g 脂 13.9 g エ 229 kcal た 10.1 g 脂 9.3 g

炭 66.1 g 塩 2.5 g 炭 13.2 g 塩 2.4 g 炭 23.4 g 塩 1.8 g 炭 26.3 g 塩 2.1 g

ミックスサラダ(蒸し鶏) ｱﾚﾙｹﾞﾝ ｱﾚﾙｹﾞﾝ

259 kcal 19.0 g 2.5 g 285 kcal 19.1 g 2.2 g

ｱﾚﾙｹﾞﾝ ｱﾚﾙｹﾞﾝ ｱﾚﾙｹﾞﾝ ｱﾚﾙｹﾞﾝ

エ 471 kcal た 12.2 g 脂 14.4 g エ 322 kcal た 10.6 g 脂 23.1 g エ 358 kcal た 13.0 g 脂 21.6 g エ 277 kcal た 17.8 g 脂 18.6 g

炭 72.3 g 塩 2.5 g 炭 17.0 g 塩 1.9 g 炭 28.7 g 塩 3.0 g 炭 10.1 g 塩 1.9 g

週平均 エ 508 kcal 塩 2.1 g エ 246 kcal 塩 2.1 g エ 276 kcal 塩 2.2 g エ 259 kcal 塩 1.7 g

ｱﾚﾙｹﾞﾝ ｱﾚﾙｹﾞﾝ

220 kcal 12.1 g 1.5 g 247 kcal 16.7 g 1.9 g

豚肉の生姜焼き さわらのもろみ焼き

かぼちゃの煮物/白菜の煮びたし/
ひじきと大豆の煮物

もちふの玉子とじ/おくらのおかか
和え/じゃがいものカレーコンソメ炒
め/ブロッコリーのジュレサラダ

た 塩

小麦・乳成分・卵 小麦・乳成分

栄養値
ｴ た 塩

冷凍おかず　　E   1,180円 [1食当590円]
少量なので低価格。柔らかく調理しています。

栄養値
ｴ

小麦 小麦・乳成分・卵

栄養値 栄養値

小麦 小麦

栄養値

切干大根と青梗菜の炒め煮/蓮
根と大豆の梅おかか和え

小松菜と油揚げの白和え/豆も
やしと人参のナムル

五目豆のトマト煮/おくらの胡麻
和え

蓮根のにんにく醤油/ニラと人参
の中華風お浸し

た 塩ｴ た 塩
栄養値

ｴ

ｴ た 塩

小麦・乳成分 小麦・乳成分・えび

冷凍おかず　C   1,180円 [1食当590円]
30種類の豊富なﾒﾆｭｰ。1食平均塩分1.5g。

小麦,卵,乳成分 小麦・卵・乳成分・エビ 小麦・卵・乳成分・エビ 卵・乳成分・小麦・えび・かに

さっぱり豚しゃぶおろしポン
酢

鱈(ﾀﾗ)の香味中華ソース

菜の花の白だし和え わかめと人参のさっぱり和え チンゲン菜の生姜浸し ブロッコリーとかにかまのスープ煮

ポークカレー ポークチャップ エビマヨ タンドリーチキン
厚あげのアサリあんかけ マカロニサラダ 鶏団子の甘酢あんかけ エビと玉子の中華炒め

ご飯

チャプチェ 切干大根と煮干しエビの煮物 ひじき煮 イタリアン野菜のごま和え

わかめの煮物 蓮根とこんにゃくの甘辛炒め わかめと椎茸の佃煮 菜の花の辛子和え

ごろごろ根菜の筑前煮 贅沢シーフードカレー

ご飯

ハムカツ

ポテトサラダ 大根の梅酢漬 うずら豆 ポテトのオーロラソース和え

栄養値
ｴ た 塩

えび,小麦,卵,乳成分 小麦・卵 小麦・卵・乳成分 卵・乳成分・小麦

栄養値
八宝菜（エビ） イワシの生姜煮 豚肉のオイスター炒め おでん
野菜のそぼろあんかけ 高菜の玉子とじ 玉子焼・ビーフン

冷凍おかず　D   1,520円 [1食当760円]
(1食当)　たんぱく質18.0g以上／食物繊維6.6g以上

紫キャベツと玉葱のピクルス

ご飯

大根とあげの煮物 大根とあげの煮物 かぼちゃの煮物

なます 黒豆 彩りマカロニ れんこん金平

ツナと白菜煮

鶏のオイスターマヨネーズ 鶏の竜田揚げ カレイの煮つけ 味噌ヒレカツ
かにのふわふわ豆腐揚げ

小麦・卵・乳成分 卵・乳成分・小麦

糸こんにゃくとさつまあげの甘辛炒め 大豆のトマト煮 ごぼうの胡麻みそ煮 魚肉ソーセージのサラダ

小麦・乳成分・卵 小麦・卵・えび

マカロニサラダ さつまいもの胡麻みそ和え ちくわのレモンマヨ和え つきこんにゃくのたらこ煮

栄養値
ｴ た 塩

冷凍おかず　B   1,340円 [1食当670円]

「魚系」と「肉系」のWﾒｲﾝ。ﾒﾆｭｰは副菜も含め6品。

２色そぼろ

ひじきの佃煮 大根のあっさり煮 紅あずまのサラダ

さばの煮付け・ごぼう入り肉
豆腐

鮭の塩焼き・鶏肉の梅みそ
だれ

じゃがいものカレーコンソメ炒め
/ブロッコリーのジュレサラダ/小
松菜と切干大根のごましょうゆ/
わかめとツナの煮物

高野豆腐の炊き合わせ/小松菜
のおひたし/さつまいもの甘辛和
え/切干大根の煮物

和風ハンバーグ 鮭（サケ）の味噌焼き

栄養値
ｴ た 塩

揚げ出し豆腐のそぼろあん/ブ
ロッコリーの胡麻あえ/ささみの
梅しそ和え

茄子の卵とじ/切り干し大根の炒
め煮/ほうれん草とちくわの和え
物

栄養ﾊﾞﾗﾝｽの取れた４品のおかず。1食当塩分2.5g以下。

チーズハンバーグ 牛すき焼き煮 サケの塩焼 銀ひらすのみりん風味焼き
かぼちゃのじゃこ煮 炒り豆腐 手作りポテトサラダ 肉団子の甘酢あん

 [返却不要容器]

お届け日

14

お弁当ｺｰｽ [610円] おかず(小)ｺｰｽ [550円] やわらかｺｰｽ [600円] ｶﾛﾘｰｻﾎﾟｰﾄｺｰｽ [600円] 冷凍おかず　A   1,300円 [1食当650円]

土日や昼食など、お好きな時にお召し上がれます。

冷凍おかず　２食セット
【毎週、金曜日にお届け】

かに,小麦,卵,乳成分 小麦・卵・乳成分 小麦・卵・乳成分 卵・小麦

献立名 献立名 献立名 献立名

きゅうりとわかめの酢の物 お好み焼き風サラダ お麩とわかめの胡麻酢和え あさりと小松菜の煮物

ピーマンと人参のスタミナ炒め

天ぷら（エビ・かき揚げ・かぼちゃ） タラの照り焼 ミンチカツ 豆腐ハンバーグ
豆腐の肉味噌がけ 春雨の甘酢炒め ほうれん草の玉子炒め 鶏と野菜の中華炒め

ご飯

ほうれん草とじゃがいものソテー 白菜とツナの煮物

4/

9
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4/ 10

4/

6

4/
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8

小麦,卵,乳成分 小麦・卵・エビ 小麦・卵・乳成分・カニ 卵・乳成分・小麦

えび,小麦,卵,乳成分 小麦・乳成分
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ごはん50g分

の栄養成分

ｴﾈﾙｷﾞｰ 84kcal

たんぱく質 1.3g

脂質 0.2g

炭水化物 18.6g
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月～土/9:00～18:00



評価 評価 評価 評価

ｱﾚﾙｹﾞﾝ ｱﾚﾙｹﾞﾝ ｱﾚﾙｹﾞﾝ ｱﾚﾙｹﾞﾝ 

エ 412 kcal た 12.6 g 24.0 g エ 371 kcal た 13.5 g 23.7 g エ 391 kcal た 18.5 g 20.6 g エ 488 kcal た 13.7 g 30.2 g

炭 34.9 g 塩 2.8 g 炭 24.8 g 塩 2.0 g 炭 33.6 g 塩 3.2 g 炭 36.0 g 塩 3.8 g

ｱﾚﾙｹﾞﾝ ｱﾚﾙｹﾞﾝ ｱﾚﾙｹﾞﾝ ｱﾚﾙｹﾞﾝ 

エ 423 kcal た 8.6 g 27.8 g エ 415 kcal た 14.4 g 24.2 g エ 427 kcal た 17.3 g 23.3 g エ 482 kcal た 20.8 g 27.7 g

炭 30.4 g 塩 3.6 g 炭 34.8 g 塩 3.2 g 炭 35.7 g 塩 3.6 g 炭 35.5 g 塩 2.7 g

ｱﾚﾙｹﾞﾝ ｱﾚﾙｹﾞﾝ ｱﾚﾙｹﾞﾝ ｱﾚﾙｹﾞﾝ 

エ 443 kcal た 17.1 g 26.4 g エ 492 kcal た 13.6 g 31.7 g エ 368 kcal た 17.0 g 17.7 g エ 511 kcal た 12.7 g 33.2 g

炭 31.6 g 塩 1.9 g 炭 37.7 g 塩 2.2 g 炭 35.1 g 塩 2.4 g 炭 34.2 g 塩 3.5 g

ｱﾚﾙｹﾞﾝ ｱﾚﾙｹﾞﾝ ｱﾚﾙｹﾞﾝ ｱﾚﾙｹﾞﾝ 

エ 405 kcal た 11.1 g 19.7 g エ 404 kcal た 22.9 g 22.9 g エ 504 kcal た 22.5 g 28.7 g エ 484 kcal た 15.4 g 25.7 g

炭 38.7 g 塩 3.9 g 炭 26.6 g 塩 2.4 g 炭 37.2 g 塩 3.6 g 炭 43.5 g 塩 3.4 g

ｱﾚﾙｹﾞﾝ ｱﾚﾙｹﾞﾝ ｱﾚﾙｹﾞﾝ ｱﾚﾙｹﾞﾝ 

エ 468 kcal た 12.5 g 22.7 g エ 395 kcal た 16.7 g 22.5 g エ 308 kcal た 22.2 g 13.4 g エ 505 kcal た 23.7 g 34.4 g

炭 43.2 g 塩 2.1 g 炭 31.3 g 塩 2.8 g 炭 30.0 g 塩 3.7 g 炭 27.6 g 塩 3.3 g

週平均 430 kcal 2.9 g 415 kcal 2.5 g 400 kcal 3.3 g 494 kcal 3.3 g

小麦,卵,乳成分 卵・乳成分・小麦 小麦 えび,かに,小麦,卵,乳成分

大根の赤しそふりかけ和え ひじきとベーコンの炒め物

春雨の梅和え
明太マカロニサラダ

白身魚のマスタードソースがけ 豆腐ハンバーグのみぞれあん 煮サバ 鶏のすだちおろしがけ 【やわらか】鶏団子の甘酢あんかけ
は、野菜入りの甘酢あんが鶏団子に
しっかり絡んでいます。【おかず】白身
魚のマスタードソースがけは、マスター
ドの風味が良いメニューです。【食べご
たえ】玉葱、枝豆、ひじきなどが入った
具だくさんの豆腐ハンバーグに大根お
ろしたっぷりのみぞれあんをかけまし
た。【あじわい】バンバンジー風和え物
は、胡麻の香りが引き立つソースをか
けたサラダ感覚でさっぱりと食べられ
る冷製の和え物です。

春の和風オムレツ 鶏とアスパラのバター醤油炒め バンバンジー風和え物 しゅうまいのカニカマあんかけ

切干大根の煮物 じゃがいもの梅和え ふきと大根の味噌だれがけ
ピーマンと玉葱の酢の物 糸こんにゃくのおかか炒め

麻婆春雨 スクランブルエッグ 炊き合わせ【高野豆腐・わかめ・人参】 キャベツとれんこんの塩だれ炒め
いんげんの旨煮 人参サラダ

人参ときのこの塩だれ炒め

えび,かに,小麦,卵,乳成分 卵・小麦 小麦・卵・乳成分・カニ

【おかず小】イワシの生姜煮は、小骨
が残っている可能性がありますので、
注意してお召し上がり下さい。高菜の
玉子とじは、新メニューです。高菜漬
がアクセントになる優しい味の玉子とじ
です。【ｶﾛﾘｰｻﾎﾟｰﾄ】6種類の具材を盛
り合わせたおでんです。具材の下には
ゼラチンで固めただしが入っているの
で、レンジで温めてお召し上がりくださ
い。【いろどり】エビのチリソース添え
は、玉葱入りのチリソースをつけてお
召し上がりください。

しゅうまいのカニカマあんかけ ごぼう天とつみれの煮物 海鮮しゅうまい・玉子焼 チーズ鶏つくね
ひじき煮 しろ菜の煮びたし 春雨の中華風酢の物 チンゲン菜とあげの煮浸し
きゅうりとわかめの酢の物

わかめの和え物

おろしえのき茸 ピーマンともやしの炒め物

ハンバーグ　和風玉ねぎソース 鶏のくわ焼き 酢鶏 エビのチリソース添え

大学芋 人参とオクラの塩麹和え バジルポテトサラダ
コーンと小松菜のバター醤油風味炒め こんにゃくとちくわの炒め物 ナスの生姜かつお削り節和え

長芋の梅和え

人参マーマレード和え 白菜とえのきの煮物 いんげんのツナ和え
切干大根の柚子胡椒マヨネーズ和え 小松菜のごま和え

うぐいす豆 こんにゃくと野菜の煮物

白身魚（メルルーサ）のみりん風味焼き クリーミーコロッケ（かに風味） タラとポテトの明太子ソース 牛とコーンの醤油だれがけ

もずくの酢の物

【やわらか】カレイの煮つけは、定番な
醤油ベースの煮つけで、ご飯のおか
ずにピッタリな一品です。【ｶﾛﾘｰｻﾎﾟｰ
ﾄ】柔らかいヒレカツに、甘目の味噌だ
れをかけました。【おかず】白身魚（メ
ルルーサ）のみりん風味焼きは、鉄板
に並べ焼き上げました。【あじわい】野
菜のコンソメ煮は、野菜にコンソメの旨
味がしみ込んだ一品です。【いろどり】
牛とコーンの醤油だれがけは、ニンニ
クの風味が効いたメニューです。

コロッケ ブロッコリーとエビの炒め物 ミンチカツ エビのニラ玉炒め

ピーマンのおかか浸し

【おかず小】さつまいもの胡麻みそ和
えは、新メニューです。さつまいもの甘
味とみその塩味が相性の良い一品で
す。【やわらか】ミンチカツは、デミグラ
スソースをかけ、マッシュポテトと合わ
せました。【ｶﾛﾘｰｻﾎﾟｰﾄ】ひじきや枝
豆、人参などが入った具だくさんの豆
腐ハンバーグに、相性の良い和風あ
んをかけました。【いろどり】白身魚（メ
ルルーサ）のみそ風味焼きは、味噌に
漬け込み焼き上げました。

白身魚すり身揚げの生姜あんかけ イカメンチカツ アサリとチンゲン菜の炒め物 かぼちゃとナスの肉そぼろ
人参とさつま揚げの金平 チンゲン菜と竹輪の和え物 手作りポテトサラダ ジャージャー麺風

れんこんとそぼろのカレー炒め 玉子焼 野菜のコンソメ煮 糸こんにゃくとさつまあげの甘辛炒め

キャベツの甘酢漬け 枝豆とツナのサラダ

炊き合わせ(椎茸・いんげん)

わかめと人参のさっぱり和え さつまいもの旨煮
もやしのマヨネーズ和え 大豆のトマト煮 ブロッコリーのカニカマあんかけ
ピーマンとぶなしめじの甘辛みそ炒め

チャーシュー大根 ポークカレー デミグラスハンバーグ 白身魚（メルルーサ）のみそ風味焼き

れんこんサラダ

ナスの酢味噌がけ ほうれん草とコーンの炒め物

さつまいもと枝豆のサラダ

えび,小麦,卵,乳成分

エビフライのガーリックソース添え かれいのレモンタルタルソース エビチリ チーズハンバーグ

大根の照り焼き風煮
中華わかめサラダ

タラモサラダ ひじきの佃煮 人参とツナの金平
いんげんのごま和え エリンギともやしのバター醤油風味炒め

卵・乳成分・小麦・えび・かに 小麦・卵・乳成分・エビ えび,小麦,卵,乳成分

【おかず小】お好み焼き風サラダは、
新メニューです。食べたらびっくり！関
西人になじみ深いお好み焼きを感じら
れるサラダです。【ｶﾛﾘｰｻﾎﾟｰﾄ】銀ひら
すのみりん風味焼きは、ほんのり甘め
の味付けがご飯によく合います。【お
かず】エビフライのガーリックソース添
えは、おすすめメニューです。【食べご
たえ】爽やかなレモン風味のタルタル
ソースでさっぱりとお召し上がりいただ
けます。

麻婆豆腐 東村山黒焼きそば 白菜と鶏団子の煮物 はもしんじょう

おかずｺｰｽ [650円]
食べごたえ4品ｺｰｽ [720円]

[返却不要容器]
あじわいｺｰｽ [740円] いろどり8品ｺｰｽ [750円]

ちょっとひとこと

献立名 献立名 献立名 献立名

ごぼうの甘辛炒め いんげんのおかか和え ちくわといんげんの玉子とじ キャベツと塩昆布の炒め物
チンゲン菜と人参の煮浸し イタリアン野菜のごま和え キャロットラペ
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えび,小麦,卵,乳成分
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6
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7

4/

8
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卵・乳成分・小麦 小麦・卵・乳成分・エビ 小麦,卵,乳成分

小麦,卵,乳成分 卵・乳成分・小麦 小麦・卵・乳成分 かに,小麦,卵,乳成分

小麦,卵,乳成分
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①レンジする際、フタをとり、ラップせず

に温めてください。

②「500w・2分前後」が目安です。ワット

数により調整ください。冷たい部分があ

る場合、10秒ずつ追加加熱してください。

③肉類・魚介類、卵などの食材は、レンジ

の加熱時間により、破裂する場合があり

ますので、ご注意ください。

④食材の破裂などでレンジ内が汚れるのを

防ぐため、フタをしたままでもレンジで

きます。その際、30秒ほど長めにレンジ

してください。

⑤色のついたカップ(白カップ以外)に入っ

た酢の物・サラダなどは、取り出しレン

ジしてください。(お好みでレンジして

も召し上がれます)

⑥白カップに入った料理は、そのままレン

ジしてください。

⑦小袋の調味料は、取り出してレンジして

ください。

⑧肉や魚の骨にご注意ください。

⑨お食事後の容器は、簡単に水洗いしてご

返却ください。タワシなどでこすらない

でください。

⑩「返却不要」の容器は回収しておりませ

んので、各市町村の区分に従い、廃棄を

お願いします。

★商品(サラダを含む)をお届け時に、前回

の商品が残っていた場合、食品衛生上の

観点から回収をさせて頂きます。


