
※天つゆは
　付いておりません。

「冷凍おかずセット」を裏面に
ご案内しています

注文締切日
４月22日（水）
 18：00まで

注意点
●注文締切日以降のキャンセルはできません。
●注文時点で、｢脱退｣｢受注停止｣等の場合、お届けができない場合がございます。
●お留守の場合、専用ボックスに入れてお届けします。
●お届け後は、□1 ～□11 は冷凍庫に入れて保存ください。
●トレイの回収はしておりませんので、市町村の区分に従い、廃棄をお願いします。

お支払い
登録口座から、引落されます。
（2026年6月8日〈月〉）
※上記商品のご利用は、ポイント制度・
　利用分量割戻しの対象外です。

どんぶり・お寿司どんぶり・お寿司

無料
ダイヤル

注文方法

大阪いずみ市民生活協同組合0120-056-777 月～土／
9：00～18：00

ー お電話でご注文ください ー

冷凍18：00までに、お届け5月1日（金） 
5月4日（月）～6日（水）は『コープの夕食宅配』はお休みです。
お休み期間中のお食事としていかがでしょうか。

『コープの夕食宅配』の営業日程

4/27
営業
5/4
休み

4/28
営業
5/5
休み

4/29
営業
5/6
休み

4/30
営業
5/7
営業

5/2
休み
5/9
休み

5/3
休み
5/10
休み

月 火 水 木 金 土 日
5/1
営業
5/8
営業

 お届け日

ご希望の方は、フリーダイヤルへ
ご連絡ください。

のご案内

◆◆◆冷凍なのでお好きな時にお召し上がりいただけます。◆◆◆

注文
番号 1
5種の天重

690円（税込）
価
格

コープフーズ

天重300g、たれ20g（ご飯 約200g）
小麦・卵・乳成分・えび

注文
番号 4
牛すき焼き重

790円（税込）
価
格

コープフーズ

330g（ご飯 約150g） 
小麦・卵・乳成分

ラップをとらずにそのまま
電子レンジ500Wで6分30秒
※詳しくは商品に記載しています。

お召し上がり方お届け時の状態

18

（約㎝）

13

厚み4

注文
番号 5
巻寿司

500円（税込）
価
格

コープフーズ

240g（ご飯 約150g）
小麦・乳成分

ラップをとらずにそのまま
電子レンジ500Wで4分
※詳しくは商品に記載しています。

お召し上がり方お届け時の状態

27

（約㎝）

11

厚み4

注文
番号 6
えびと野菜の天ぷら盛り合わせ2人前

600円（税込）
価
格

コープフーズ

190g

毎回好評

注文
番号 3
手作りとんかつのヒレカツ重

740円（税込）
価
格

コープフーズ

360g（ご飯 約150g）
小麦・卵・乳成分

ラップをとらずにそのまま
電子レンジ500Wで5分30秒
※詳しくは商品に記載しています。

お召し上がり方お届け時の状態

18

（約㎝）

13

厚み4

ラップをとらずにそのまま
電子レンジ500Wで4分
※詳しくは商品に記載しています。

お召し上がり方お届け時の状態

18

（約㎝）

13

厚み4

え
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ち
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、お
く
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5
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天
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が
入
っ
た
満
足
感

た
っ
ぷ
り
の
天
重
で
す
。

脂
肪
分
が
少
な
く
、柔
ら
か
な
ヒ
レ
肉
を

自
社
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ッ
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し
た
ヒ
レ
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を
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た
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り
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玉
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と
ろ
と
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で
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し
い
た
け
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し
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黄
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ま
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。

え
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め
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司
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味
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入
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酢
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を
使
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し
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い
ま
す
。

小麦・卵・乳成分・えび

6切れにカットしています

4月27日（月）～5月1日（金）に「コープの夕食宅配」の
ご利用が週3日以上必要です。
※金曜日に「コープの夕食宅配」のご利用がなくても注文はできます。

利用条件

電子レンジ500Wで3分。トースタ
ーの場合約4分、裏返して約3分
※詳しくは商品に記載しています。

お召し上がり方お届け時の状態

19

（約㎝）

14

厚み3

注文
番号 2
だしの味わいえびとあさりのちらし寿司

650円（税込）
価
格

コープフーズ

220g（ご飯 約150g）
小麦・卵・えび

ラップをとらずにそのまま
電子レンジ500Wで2分40秒
※詳しくは商品に記載しています。

お召し上がり方お届け時の状態

18

（約㎝）

13

厚み4
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司
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司
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