
★価格はすべて、税込みです。 日

お弁当(大)ｺｰｽ

[640円]

評価 評価 評価 評価

ｱﾚﾙｹﾞﾝ

ｱﾚﾙｹﾞﾝ ｱﾚﾙｹﾞﾝ

ｱﾚﾙｹﾞﾝ ｱﾚﾙｹﾞﾝ ｱﾚﾙｹﾞﾝ ｱﾚﾙｹﾞﾝ ｱﾚﾙｹﾞﾝ

エ 484 kcal た 17.0 g 脂 10.0 g エ 177 kcal た 13.8 g 脂 10.5 g エ 182 kcal た 9.8 g 脂 6.9 g エ 276 kcal た 12.2 g 脂 18.7 g 240 kcal 1.8 g 276 kcal 19.7 g 1.9 g 286 kcal 18.3 g 2.4 g

炭 78.9 g 塩 2.2 g 炭 10.0 g 塩 1.8 g 炭 20.3 g 塩 2.3 g 炭 14.6 g 塩 2.1 g 7.2 g

ｱﾚﾙｹﾞﾝ

ｱﾚﾙｹﾞﾝ ｱﾚﾙｹﾞﾝ ｱﾚﾙｹﾞﾝ ｱﾚﾙｹﾞﾝ ｱﾚﾙｹﾞﾝ

エ 469 kcal た 16.7 g 脂 10.2 g エ 336 kcal た 14.7 g 脂 19.3 g エ 236 kcal た 12.2 g 脂 10.1 g エ 250 kcal た 13.6 g 脂 15.7 g 226 kcal 1.6 g ｱﾚﾙｹﾞﾝ ｱﾚﾙｹﾞﾝ

炭 75.1 g 塩 2.7 g 炭 24.1 g 塩 2.5 g 炭 22.8 g 塩 1.8 g 炭 13.3 g 塩 2.0 g 6.0 g

370 kcal 18.4 g 2.2 g 386 kcal 22.1 g 2.4 g

ｱﾚﾙｹﾞﾝ

ｱﾚﾙｹﾞﾝ ｱﾚﾙｹﾞﾝ ｱﾚﾙｹﾞﾝ ｱﾚﾙｹﾞﾝ ｱﾚﾙｹﾞﾝ

エ 507 kcal た 15.3 g 脂 18.4 g エ 170 kcal た 14.6 g 脂 5.1 g エ 262 kcal た 11.0 g 脂 15.1 g エ 302 kcal た 12.4 g 脂 16.4 g 197 kcal 2.2 g

炭 69.5 g 塩 3.2 g 炭 15.4 g 塩 1.9 g 炭 16.4 g 塩 2.2 g 炭 25.4 g 塩 2.2 g 8.9 g ｱﾚﾙｹﾞﾝ ｱﾚﾙｹﾞﾝ

ｱﾚﾙｹﾞﾝ 118 kcal 9.1 g 1.6 g 144 kcal 8.6 g 1.2 g

ｱﾚﾙｹﾞﾝ ｱﾚﾙｹﾞﾝ ｱﾚﾙｹﾞﾝ ｱﾚﾙｹﾞﾝ ｱﾚﾙｹﾞﾝ

エ 468 kcal た 9.1 g 脂 15.5 g エ 286 kcal た 8.4 g 脂 20.1 g エ 260 kcal た 12.7 g 脂 13.3 g エ 242 kcal た 18.7 g 脂 12.8 g 207 kcal 1.9 g

炭 72.6 g 塩 2.3 g 炭 17.0 g 塩 2.3 g 炭 22.5 g 塩 2.0 g 炭 13.1 g 塩 1.4 g 12.9 g

ｱﾚﾙｹﾞﾝ ｱﾚﾙｹﾞﾝ

ｱﾚﾙｹﾞﾝ

319 kcal 18.2 g 1.7 g 287 kcal 18.5 g 2.3 g

ｱﾚﾙｹﾞﾝ ｱﾚﾙｹﾞﾝ ｱﾚﾙｹﾞﾝ ｱﾚﾙｹﾞﾝ ｱﾚﾙｹﾞﾝ

エ 504 kcal た 17.4 g 脂 15.5 g エ 293 kcal た 10.2 g 脂 19.7 g エ 199 kcal た 14.5 g 脂 9.0 g エ 268 kcal た 12.6 g 脂 17.0 g 236 kcal 2.5 g

炭 72.0 g 塩 2.1 g 炭 20.1 g 塩 1.8 g 炭 16.0 g 塩 1.9 g 炭 15.9 g 塩 1.7 g 7.5 g

週平均 エ 486 kcal 塩 2.5 g エ 252 kcal 塩 2.1 g エ 228 kcal 塩 2.0 g エ 268 kcal 塩 1.9 g 221 kcal 2.0 g

ｱﾚﾙｹﾞﾝ ｱﾚﾙｹﾞﾝ

219 kcal 14.4 g 1.6 g 243 kcal 15.3 g 1.9 g

小麦,卵,乳成分

小麦,卵,乳成分

サイドメニュー

①サラダ[140円][返却不要]

②ランチ[430円][返却不要]

①ミックスサラダ(マカロニ)

①ミックスサラダ(ハム)

①ミックスサラダ(ツナ)

①ミックスサラダ(ポテト)

①ミックスサラダ(蒸し鶏)

②ランチ：豚と白菜のさっぱり炒
め/しそマカロニサラダ/中華風
切干大根煮

②ランチ：塩麻婆豆腐/さつまい
ものハニーマスタード和え/春雨
のニラ玉炒め

②ランチ：鶏むね唐揚（柚子胡
椒）/わかめと玉葱のおかかポン
酢和え/カレー風味おから

②ランチ：アジのみそ風味焼き/
いんげんとツナの和風サラダ/大
根の卵とじ煮

②ランチ：牛塩焼肉/人参の塩昆
布和え/ちくわの磯辺和え

小麦,卵,乳成分

卵,乳成分

小麦,卵,乳成分

卵,乳成分

小麦,卵,乳成分

小麦,卵,乳成分

小麦,卵,乳成分

鶏肉の甘辛たまねぎあんか
け

カレイの煮付け

おくらのおひたし/ほうれん草のソ
テー/カリフラワーのマスタード和え
/ひじきの煮物

なすの揚げびたし/ジャーマンポテ
ト/ほうれん草と切干大根のごま
しょうゆ/いんげんのおひたし

た 塩

小麦・乳成分・卵 小麦・乳成分

栄養値
ｴ た 塩

冷凍おかず　　E   1,180円 [1食当590円]
少量なので低価格。柔らかく調理しています。

栄養値
ｴ

小麦 小麦・乳成分・卵

栄養値 栄養値

小麦・乳成分・卵 小麦・乳成分・卵

栄養値

大豆とさつま芋の甘酢和え/人
参しりしり

茄子のバルサミコマリネ/キャベ
ツのミモザサラダ

かぼちゃのそぼろあん/木耳と
春雨中華炒め

ほうれん草とお揚げのわさび風
味/キャベツとツナの鶏そぼろ豆
板醤タレ

た 塩ｴ た 塩
栄養値

ｴ

ｴ た 塩

小麦・乳成分・卵 小麦・乳成分・卵

冷凍おかず　C   1,180円 [1食当590円]
30種類の豊富なﾒﾆｭｰ。1食平均塩分1.5g。

小麦,卵,乳成分 小麦・卵・乳成分・エビ 小麦・卵 卵・小麦

チキンとほうれん草のホワイ
トソース

鰈(ｶﾚｲ)と野菜の黒酢あん

もずくときゅうりの酢の物 大根なます 人参とオクラの塩麹和え もやしとツナの炒め物

ミックスフライ（ホタテ風味フライ・アジフライ） エビマヨ 鶏のみそ煮 塩唐揚げ
蒸し鶏の梅じそソースがけ ウナギのかば焼 ウナギのかば焼 お魚厚揚げの煮物

ご飯

洋風おから 白菜とえのきの煮物 わかめと椎茸の佃煮 くわいと枝豆のサラダ

チンジャオこんにゃく ひじきとミンチの炒め物 切干大根とツナのトマト炒め 大根なます

やわらか大根と豚肉の甘辛
煮

鱈(ﾀﾗ)とあさりのジェノベー
ゼ

ご飯

鶏と野菜の炒め物

白菜人参サラダ 人参のさっぱり和え ちくわのマヨ和え（青さ） キャベツの洋風煮

栄養値
ｴ た 塩

えび,かに,小麦,卵,乳成分 小麦・卵・乳成分 小麦・卵・乳成分・エビ・カニ 卵・乳成分・小麦

栄養値
牛のトマトソース仕立て 焼豚と大根の煮物 天ぷら（エビ・カニカマ磯辺・かぼちゃ） 銀ひらすのみりん風味焼き
大根のカニカマあんかけ マカロニサラダ 白菜とあげの煮物

冷凍おかず　D   1,520円 [1食当760円]
(1食当)　たんぱく質18.0g以上／食物繊維6.6g以上

イタリアン野菜のごま和え

ご飯

高菜の玉子とじ 炒り豆腐 イカメンチカツ

さつまいもサラダ 昆布豆 ポテトサラダ もち麩の玉子とじ

ピーマンとぶなしめじの甘辛みそ炒め

海鮮と野菜の卵とじ（ホタテ） アカウオの煮つけ 豚肉と大根の炒め煮 マーボー豆腐
ウインナーと小松菜のバター醤油風味炒め

小麦・卵・乳成分 卵・小麦

卯の花 チンゲン菜のお浸し そら豆とじゃがいもの煮物 ほうれん草と油揚げのおひたし

小麦 小麦・乳成分・卵

カリフラワーの和風マリネ さつまいもの胡麻みそ和え 大根なます 人参とひき肉の炒め物

栄養値
ｴ た 塩

冷凍おかず　B   1,340円 [1食当670円]

「魚系」と「肉系」のWﾒｲﾝ。ﾒﾆｭｰは副菜も含め6品。

ご飯（かつおふりかけ）

ほうれん草の玉子とじ あげと昆布の煮物 れんこんと野菜のジンジャーサラダ

白身魚の磯天和風あん・牛
肉の炒め物（トマト風味）

あじのパン粉焼き・トマト油
淋鶏

高野豆腐の煮物/白菜の煮びた
し/茄子の生姜醤油/いんげん
の和え物

さつまいもと人参のそぼろ和え/
彩り玉子炒め/れんこんの金平/
揚げと昆布の煮物

和風だしポークカレー 鰆（サワラ）の香味ソース

栄養値
ｴ た 塩

さつまいものレモン煮/鶏肉の山
椒焼き/ほうれん草の磯香和え

柚みそ大根/春菊とエリンギの
マヨ和え/五目卵焼

小麦,卵,乳成分

栄養ﾊﾞﾗﾝｽの取れた４品のおかず。1食当塩分2.5g以下。

白身魚の天ぷら　おろしポン酢添え サバの塩焼 牛丼風煮物 バラ焼き風炒め物
麻婆豆腐 肉みそ田楽（大根） 大根のゆずあんかけ あさりとしろ菜の中華炒め

 [返却不要容器]

お届け日

29

お弁当ｺｰｽ [610円] おかず(小)ｺｰｽ [550円] やわらかｺｰｽ [600円] ｶﾛﾘｰｻﾎﾟｰﾄｺｰｽ [600円] 冷凍おかず　A   1,300円 [1食当650円]

土日や昼食など、お好きな時にお召し上がれます。

冷凍おかず　２食セット
【毎週、金曜日にお届け】

えび,かに,小麦,卵,乳成分 小麦・卵 小麦・卵 卵・乳成分・小麦

献立名 献立名 献立名 献立名

きゅうりとキャベツの酢の物 人参とオクラの塩麹和え 大豆の甘煮 がんもの煮物

白菜とコーンの中華煮

夏野菜チキンカレー 油淋鶏（ユーリンチー） イワシの生姜煮 かれいの揚げびたし
アサリと野菜の味噌炒め 切干大根とひじきのサラダ 高菜明太子スパゲティー 豚肉と昆布の炒め煮

ご飯

じゃがいもの梅和え 玉ねぎとひじきの炒め物

7/

23

7/

24

7/ 24

7/

20

7/

21

7/

22

小麦,卵,乳成分 小麦・卵 小麦・卵・カニ 卵・乳成分・小麦

小麦,卵,乳成分 小麦・卵

お
弁
当(

大)

コ
ー
ス
は
、
ご
は
ん
の
量
が
2
0
0
g
と
な
り
ま
す
。

[

お
弁
当
コ
ー
ス
の
ご
は
ん
の
量
は
1
5
0
g
で
す]

献
立
は
、
お
弁
当
コ
ー
ス
と
同
じ
で
す
。

[

お
か
ず
の
量
も
同
じ
で
す
。]

※
お
弁
当(

大)

コ
ー
ス
の
評
価
は
、
お
弁
当
コ
ー
ス
欄
に
ご
記
入
く
だ
さ
い
。

ごはん50g分

の栄養成分

ｴﾈﾙｷﾞｰ 84kcal

たんぱく質 1.3g

脂質 0.2g

炭水化物 18.6g
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た



評価 評価 評価 評価

ｱﾚﾙｹﾞﾝ ｱﾚﾙｹﾞﾝ ｱﾚﾙｹﾞﾝ ｱﾚﾙｹﾞﾝ 

エ 469 kcal た 10.0 g 30.0 g エ 429 kcal た 10.2 g 27.1 g エ 317 kcal た 12.9 g 11.5 g エ 494 kcal た 13.1 g 33.0 g

炭 40.1 g 塩 2.8 g 炭 35.5 g 塩 1.7 g 炭 40.5 g 塩 3.0 g 炭 33.1 g 塩 4.0 g

ｱﾚﾙｹﾞﾝ ｱﾚﾙｹﾞﾝ ｱﾚﾙｹﾞﾝ ｱﾚﾙｹﾞﾝ 

エ 483 kcal た 12.9 g 33.7 g エ 474 kcal た 25.5 g 26.7 g エ 282 kcal た 20.3 g 13.9 g エ 532 kcal た 17.8 g 35.4 g

炭 28.8 g 塩 2.9 g 炭 33.0 g 塩 3.2 g 炭 19.6 g 塩 2.0 g 炭 37.6 g 塩 4.1 g

ｱﾚﾙｹﾞﾝ ｱﾚﾙｹﾞﾝ ｱﾚﾙｹﾞﾝ ｱﾚﾙｹﾞﾝ 

エ 406 kcal た 20.9 g 23.7 g エ 408 kcal た 17.6 g 24.5 g エ 412 kcal た 17.6 g 19.6 g エ 521 kcal た 14.2 g 34.1 g

炭 26.5 g 塩 3.7 g 炭 29.3 g 塩 3.0 g 炭 38.7 g 塩 4.3 g 炭 37.3 g 塩 4.2 g

ｱﾚﾙｹﾞﾝ ｱﾚﾙｹﾞﾝ ｱﾚﾙｹﾞﾝ ｱﾚﾙｹﾞﾝ 

エ 410 kcal た 19.2 g 26.4 g エ 353 kcal た 17.6 g 19.7 g エ 506 kcal た 14.7 g 33.7 g エ 492 kcal た 20.0 g 20.5 g

炭 23.4 g 塩 2.4 g 炭 26.3 g 塩 1.7 g 炭 36.8 g 塩 3.6 g 炭 48.6 g 塩 2.8 g

ｱﾚﾙｹﾞﾝ ｱﾚﾙｹﾞﾝ ｱﾚﾙｹﾞﾝ ｱﾚﾙｹﾞﾝ 

エ 446 kcal た 11.7 g 30.3 g エ 439 kcal た 10.7 g 29.0 g エ 367 kcal た 16.9 g 23.9 g エ 489 kcal た 13.9 g 23.3 g

炭 31.2 g 塩 3.2 g 炭 33.4 g 塩 2.3 g 炭 22.8 g 塩 2.9 g 炭 46.6 g 塩 3.6 g

週平均 443 kcal 3.0 g 421 kcal 2.4 g 377 kcal 3.2 g 506 kcal 3.8 g

えび,小麦,卵,乳成分 卵・小麦 小麦・卵・乳成分 えび,小麦,卵,乳成分

枝豆とひじきのマヨサラダ ブロッコリーのたまごとじ

ちくわのしそマヨネーズ和え
きんぴられんこん

ちゃんぽん風炒め 牛肉とナスの炒め物 豚肉と大根のみそ煮 牛とキャベツのおろし煮 【ランチ】牛塩焼肉は、玉葱レモンソー
スをかけています。【おかず】ちゃんぽ
ん風炒めは、長崎名物をイメージして
作りました。【食べごたえ】すりおろした
りんごや玉葱入りの調味料で味付けし
た人気メニューです。【あじわい】枝豆
とひじきのマヨサラダは、新メニューで
す。豆の香りとひじきのやさしい磯の
香りが口の中に広がる一品です。【お
かず小】【やわらか】【あじわい】土用の
丑の日の為、ウナギのかば焼をご用
意しました。

野菜のそぼろあんかけ 枝豆入りしんじょうの煮物 ウナギのかば焼 干しエビとピーマンの炒め物

ほうれん草のごま和え 椎茸のレモンソテー カルボナーラパスタサラダ
いんげんの梅マヨネーズ和え 冬瓜のそぼろあんかけ

ごぼうとちくわのおかか煮 白菜とツナの和え物 もやしチャンプルー コーン入りさつまあげの煮物
厚あげのチリソース さつま芋とレーズンのサラダ

小松菜とベーコンのシーザー和え

小麦,卵,乳成分 卵・小麦 小麦・卵・乳成分・エビ

【ｶﾛﾘｰｻﾎﾟｰﾄ】主菜の銀ひらすのみり
ん風味焼きは、ほんのり甘めの味付
けが ご飯によく合います。【ランチ】ア
ジのみそ風味焼きは、おすすめメ
ニューです。【おかず】鶏のハニーマス
タードは、鶏とソースの相性抜群です。
【食べごたえ】油で揚げたかれいに玉
葱入りの甘辛いチリソースをかけまし
た。【あじわい】白身フライのポテトと
コーンのタルタルソースがけは、新メ
ニューです。ポテトとコーンを使用した
ソースはボリューム満点です。

アサリと野菜の甘酢炒め 鶏とごぼうの炒め物 白菜と鶏団子の煮物 蒸し鶏の梅じそソースがけ
大根とツナの炒め物 小松菜としらすのおひたし 炊き合わせ【がんも・わかめ・人参】 白菜とあげの煮浸し
雷こんにゃく

カリフラワーの塩昆布和え

蒸し鶏とわかめの中華風和え物 キャベツとコーンの柑橘風味

鶏のハニーマスタード かれいのチリソース 白身フライのポテトとコーンのタルタルソースがけ カレイのチリソース

大根なます オクラといんげんの梅和え 人参のナムル
しそポテトサラダ 切干大根と煮干しエビの煮物 いんげんの梅マヨネーズ和え

ピーマンのおろし和え

カリフラワーの和風マリネ ちくわのきんぴら 大根のマーマレードサラダ
オクラとえのき茸のさっぱり和え 青梗菜の煮浸し

さつまいもの胡麻みそ和え 玉葱とツナの中華和え

アジの照り焼き 豚肉と野菜の炒め物 牛すき焼き煮 チャーシューと煮卵

ちくわとこんにゃくのきんぴら

【お弁当】海鮮と野菜の卵とじ（ホタテ）
は、おすすめメニューです。【おかず
小】高菜の玉子とじは、高菜漬をアク
セントにした、だしをきかせた優しい味
付けです。【ランチ】鶏むね唐揚（柚子
胡椒）は、さらっとした柚子胡椒ソース
をかけています。【おかず】アジの照り
焼きは、醤油ベースで甘辛く味付けし
ました。【食べごたえ】豚肉、筍、玉葱、
しめじ、人参を醤油ベースのたれで味
付けした炒め物です。

梅じそ鶏つくね たこキャベツカツ 海鮮ぎょうざ・ウインナー かにのふわふわ豆腐揚げ

じゃこおろし

【お弁当】夏野菜チキンカレーは、夏野
菜をトッピングした季節限定メニューで
す。【やわらか】イワシの生姜煮は、小
骨が残っている可能性がありますの
で、注意してお召し上がり下さい。【ｶﾛ
ﾘｰｻﾎﾟｰﾄ】主菜は、かれいの揚げびた
しです。ふっくら身質のかれいにかつ
お風味のつゆが染みた、うまみたっぷ
りのメニューです。【ランチ】塩麻婆豆
腐は、塩味の麻婆豆腐です。【いろど
り】白身魚とエリンギの和風仕立ては、
白身魚の天ぷらを使用しております。

エビのニラ玉炒め 海鮮しゅうまい 蒸し鶏の親子煮風玉子とじ 麻婆豆腐
れんこんとちくわのバター風味炒め いんげんと玉子の炒め物 手作りポテトサラダ もやしとあげのオイスターソース炒め

ピーマンともやしの炒め物 人参の真砂和え 高菜明太子スパゲティー 焼きそば
ひじきの和え物 イタリアン野菜のごま和え

れんこんとわかめのシーザー和え

大根と紫キャベツのさっぱり漬 ほうれん草とコーンの炒め物
白菜人参サラダ ひじきの佃煮 切干大根のごま和え
炊き合わせ（人参・さつまいも）

牛皿風 鶏肉のマーマレード焼き サワラの塩麹焼 白身魚とエリンギの和風仕立て

マカロニサラダ

ズッキーニの梅おかか和え 里芋ときゅうりのマヨネーズ和え

ナスの青じそ和え

えび,小麦,卵,乳成分

天ぷら（エビ・カニカマ・オクラ・サツマイモ） クリーミーコロッケ（かに風味） 甘辛ささみフライ ハンバーグ　レモンソース

ズッキーニのツナ和え
チンジャオこんにゃく

マカロニサラダ お麩と小松菜のあっさり煮 キャベツのごまマヨネーズ和え
コーヒー甘煮豆 大豆のトマトソース炒め

卵・乳成分・小麦 小麦・卵・乳成分 かに,小麦,卵,乳成分

【お弁当】白身魚の天ぷら　おろしポン
酢添えは、さっぱりといただけるメ
ニューです。【おかず小】サバの塩焼
は、程よい塩味でご飯が進む一品で
す。【ランチ】豚と白菜のさっぱり炒め
は、ポン酢を使用しております。【おか
ず】天ぷらは、別添の天つゆをかけて
お召し上がりください。【食べごたえ】か
にの風味が感じられる口どけなめらか
なクリーミーコロッケです。【いろどり】
ハンバーグ　レモンソースは、玉葱入
りのレモンソースをかけています。

ソーセージ（トマトソース） けんちん煮 アサリのスープ煮 オムレツの明太マヨネーズがけ

おかずｺｰｽ [650円]
食べごたえ4品ｺｰｽ [720円]

[返却不要容器]
あじわいｺｰｽ [740円] いろどり8品ｺｰｽ [750円]

ちょっとひとこと

献立名 献立名 献立名 献立名

さつまあげと人参の炒め物 チンゲン菜と蒲鉾の煮物 大根のゆずあんかけ 春雨の炒め物
ツナとみずくわいのハニーマスタード炒め れんこんと野菜のジンジャーサラダ 昆布豆

7/

24

小麦,卵,乳成分

7/

20

7/

21

7/

22

7/

23

卵・乳成分・小麦・かに 小麦・卵・カニ 小麦,卵,乳成分

えび,小麦,卵,乳成分 卵・小麦・えび・かに 小麦・卵・乳成分 小麦,卵,乳成分

小麦,卵,乳成分
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①レンジする際、フタをとり、ラップせず

に温めてください。

②「500w・2分前後」が目安です。ワット

数により調整ください。冷たい部分があ

る場合、10秒ずつ追加加熱してください。

カロリーサポート・・500W・1分

食べごたえ４品・・・500W・1分30秒

ランチ・・・・・・・500W・40～50秒

③肉類・魚介類、卵などの食材は、レンジ

の加熱時間により、破裂する場合があり

ますので、ご注意ください。

④食材の破裂などでレンジ内が汚れるのを

防ぐため、フタをしたままでもレンジで

きます。その際、30秒ほど長めにレンジ

してください。

⑤色のついたカップ(白カップ以外)に入っ

た酢の物・サラダなどは、取り出しレン

ジしてください。(お好みでレンジして

も召し上がれます)

⑥白カップに入った料理は、そのままレン

ジしてください。

⑦小袋の調味料は、取り出してレンジして

ください。

⑧肉や魚の骨にご注意ください。

⑨お食事後の容器は、簡単に水洗いしてご

返却ください。タワシなどでこすらない

でください。

⑩「返却不要」の容器は回収しておりませ

んので、各市町村の区分に従い、廃棄を

お願いします。

★商品(サラダ・ランチを含む)をお届け時

に、前回の商品が残っていた場合、食品

衛生上の観点から回収をさせて頂きます。


