
★価格はすべて、税込みです。 日

お弁当(大)ｺｰｽ

[640円]

評価 評価 評価 評価

ｱﾚﾙｹﾞﾝ

ｱﾚﾙｹﾞﾝ ｱﾚﾙｹﾞﾝ

ｱﾚﾙｹﾞﾝ ｱﾚﾙｹﾞﾝ ｱﾚﾙｹﾞﾝ ｱﾚﾙｹﾞﾝ ｱﾚﾙｹﾞﾝ

エ 481 kcal た 10.6 g 脂 15.4 g エ 247 kcal た 11.6 g 脂 12.0 g エ 241 kcal た 14.7 g 脂 12.5 g エ 278 kcal た 11.0 g 脂 16.7 g 242 kcal 2.2 g 283 kcal 19.9 g 2.0 g 283 kcal 19.0 g 2.5 g

炭 72.8 g 塩 1.3 g 炭 21.4 g 塩 2.5 g 炭 17.7 g 塩 2.2 g 炭 21.1 g 塩 1.8 g 8.3 g

ｱﾚﾙｹﾞﾝ

ｱﾚﾙｹﾞﾝ ｱﾚﾙｹﾞﾝ ｱﾚﾙｹﾞﾝ ｱﾚﾙｹﾞﾝ ｱﾚﾙｹﾞﾝ

エ 475 kcal た 19.9 g 脂 15.9 g エ 210 kcal た 16.4 g 脂 9.4 g エ 240 kcal た 12.5 g 脂 13.5 g エ 277 kcal た 16.0 g 脂 14.5 g 196 kcal 1.2 g ｱﾚﾙｹﾞﾝ ｱﾚﾙｹﾞﾝ

炭 62.3 g 塩 1.5 g 炭 16.5 g 塩 1.6 g 炭 16.8 g 塩 1.4 g 炭 20.8 g 塩 2.0 g 11.4 g

311 kcal 18.3 g 2.8 g 380 kcal 24.0 g 2.1 g

ｱﾚﾙｹﾞﾝ

ｱﾚﾙｹﾞﾝ ｱﾚﾙｹﾞﾝ ｱﾚﾙｹﾞﾝ ｱﾚﾙｹﾞﾝ ｱﾚﾙｹﾞﾝ

エ 427 kcal た 10.5 g 脂 11.4 g エ 197 kcal た 7.2 g 脂 11.5 g エ 302 kcal た 9.9 g 脂 20.0 g エ 238 kcal た 15.7 g 脂 13.9 g 224 kcal 2.3 g

炭 70.0 g 塩 2.0 g 炭 16.1 g 塩 2.0 g 炭 21.0 g 塩 1.2 g 炭 13.1 g 塩 2.0 g 8.4 g ｱﾚﾙｹﾞﾝ ｱﾚﾙｹﾞﾝ

ｱﾚﾙｹﾞﾝ 200 kcal 10.4 g 2.1 g 155 kcal 11.3 g 1.4 g

ｱﾚﾙｹﾞﾝ ｱﾚﾙｹﾞﾝ ｱﾚﾙｹﾞﾝ ｱﾚﾙｹﾞﾝ ｱﾚﾙｹﾞﾝ

エ 426 kcal た 16.0 g 脂 7.4 g エ 291 kcal た 12.7 g 脂 18.8 g エ 188 kcal た 9.1 g 脂 7.3 g エ 287 kcal た 9.7 g 脂 20.3 g 228 kcal 2.1 g

炭 72.0 g 塩 2.1 g 炭 18.2 g 塩 2.0 g 炭 23.0 g 塩 2.4 g 炭 16.7 g 塩 1.6 g 7.8 g

ｱﾚﾙｹﾞﾝ ｱﾚﾙｹﾞﾝ

ｱﾚﾙｹﾞﾝ

331 kcal 18.0 g 2.1 g 271 kcal 19.8 g 2.5 g

ｱﾚﾙｹﾞﾝ ｱﾚﾙｹﾞﾝ ｱﾚﾙｹﾞﾝ ｱﾚﾙｹﾞﾝ ｱﾚﾙｹﾞﾝ

エ 546 kcal た 16.0 g 脂 16.2 g エ 262 kcal た 11.7 g 脂 14.2 g エ 210 kcal た 20.9 g 脂 4.4 g エ 308 kcal た 10.6 g 脂 18.5 g 222 kcal 1.4 g

炭 82.5 g 塩 1.3 g 炭 21.5 g 塩 2.0 g 炭 21.5 g 塩 3.4 g 炭 24.4 g 塩 1.7 g 43.4 g

週平均 エ 471 kcal 塩 1.6 g エ 241 kcal 塩 2.0 g エ 236 kcal 塩 2.1 g エ 278 kcal 塩 1.8 g 223 kcal 1.9 g

ｱﾚﾙｹﾞﾝ ｱﾚﾙｹﾞﾝ

220 kcal 12.1 g 1.5 g 247 kcal 16.7 g 1.9 g

小麦,卵,乳成分

小麦,卵,乳成分

サイドメニュー

①サラダ[140円][返却不要]

②ランチ[430円][返却不要]

①ミックスサラダ(マカロニ)

①ミックスサラダ(ハム)

①ミックスサラダ(ツナ)

①ミックスサラダ(ポテト)

①ミックスサラダ(蒸し鶏)

②ランチ：メンチカツ/しそマカロ
ニパスタ/ピーマンしりしり

②ランチ：鶏のねぎソースがけ/
わかめと玉葱のおかかポン酢和
え/かまぼこと小松菜の煮浸し

②ランチ：つくねと野菜の甘酢あ
ん/塩だれキャベツ/白菜とベー
コンのクリーム煮

②ランチ：ソーセージ　オーロラ
ソース添え/いんげんとツナの和
風サラダ/春雨のニラ玉炒め

②ランチ：キタノメヌケの唐揚げ
タルタルソースがけ/人参の塩昆
布和え/豆腐のみぞれあんかけ

小麦,卵,乳成分

卵,乳成分

小麦,卵,乳成分

卵,乳成分

小麦,卵,乳成分

小麦,卵,乳成分

小麦,卵,乳成分

豚肉の生姜焼き さわらのもろみ焼き

かぼちゃの煮物/白菜の煮びたし/
ひじきと大豆の煮物

もちふの玉子とじ/おくらのおかか
和え/じゃがいものカレーコンソメ炒
め/ブロッコリーのジュレサラダ

た 塩

小麦・乳成分・卵・落花生 小麦・乳成分・卵・えび・かに

栄養値
ｴ た 塩

冷凍おかず　　E   1,180円 [1食当590円]
少量なので低価格。柔らかく調理しています。

栄養値
ｴ

小麦 小麦・乳成分・卵

栄養値 栄養値

小麦 小麦

栄養値

いんげんのおかか風味/ひじき
の白和え

切干大根煮/ベーコンとほうれん
草のペンネ

ブロッコリーとキャベツのごまよ
ごし/さつまいものホットチーズ
サラダ

小松菜とお揚げのお浸し/焼売
の彩り野菜添え

た 塩ｴ た 塩
栄養値

ｴ

ｴ た 塩

小麦・乳成分 小麦・乳成分・卵

冷凍おかず　C   1,180円 [1食当590円]
30種類の豊富なﾒﾆｭｰ。1食平均塩分1.5g。

えび,かに,小麦,卵,乳成分 小麦・卵・乳成分 小麦・卵 卵・乳成分・小麦・えび・かに

豚肉と彩り野菜の味噌炒め
風

あんが決め手の海鮮八宝菜

いんげんの旨煮 オクラといんげんの胡麻和え 黒豆 チンゲン菜の錦糸和え

酢鶏 タコライス風 カレイの煮つけ ミックスフライ（エビ、たら、クリーミーコロッケ）

厚あげのカニカマあんかけ 春雨の中華風玉子炒め 高菜の玉子とじ けんちん煮

ご飯

キャベツとコーンの豆乳炒め 里芋スライス煮 里芋スライス煮 白菜とハムのピリ辛サラダ

かぼちゃの和風煮 お麩と小松菜のあっさり煮 切干大根煮 ポテトサラダ

和風おろしハンバーグ
鰈(ｶﾚｲ)のきのこカレーク
リーム

ご飯

野菜の彩りしんじょう煮

もずくときゅうりの酢の物 大根なます かぼちゃとハムのシーザードレッシング和え マカロニのビスク風ソース

栄養値
ｴ た 塩

小麦,卵,乳成分 小麦 小麦・卵・乳成分 卵・乳成分・小麦・えび

栄養値
ツナ豆腐ハンバーグだしあんかけ アジの梅しそフライ 肉団子のおろしポン酢がけ 牛焼肉
蒸し鶏の梅じそソースがけ 炊き合わせ【高野豆腐・わかめ】 炊き合わせ【さつま平天・わかめ】

冷凍おかず　D   1,520円 [1食当760円]
(1食当)　たんぱく質18.0g以上／食物繊維6.6g以上

キャベツとかにかまのサラダ

ご飯

野菜のゆず風味煮 大根と大根菜の煮物 鶏と野菜の玉子とじ

バジルポテトサラダ 玉ねぎとツナのレモン風味マリネ さつまいもの玉子サラダ 小松菜とウインナーの炒め物

春雨の炒め物

牛とコーンの醤油だれがけ 豚肉のオムそば風 いかカツ ほっけの塩焼き
大根のアサリあんかけ

小麦・卵・乳成分 卵・乳成分・小麦・えび

ごぼうのナムル ほうれん草とじゃがいものソテー 人参とハムの炒め物 里芋の赤しそマヨ和え

小麦・乳成分・えび 小麦・卵・えび

ひじきの和え物 黒豆 お麩とわかめの胡麻酢和え きくらげの煮物

栄養値
ｴ た 塩

冷凍おかず　B   1,340円 [1食当670円]

「魚系」と「肉系」のWﾒｲﾝ。ﾒﾆｭｰは副菜も含め6品。

ご飯

大豆のそぼろ煮 ひじきとミンチの炒め物 もやしと根菜のサラダ

さばの煮付け・ごぼう入り肉
豆腐

鮭の塩焼き・鶏肉の梅みそ
だれ

じゃがいものカレーコンソメ炒め
/ブロッコリーのジュレサラダ/小
松菜と切干大根のごましょうゆ/
わかめとツナの煮物

高野豆腐の炊き合わせ/小松菜
のおひたし/さつまいもの甘辛和
え/切干大根の煮物

照り焼きチキン 鮭（サケ）の味噌焼き

栄養値
ｴ た 塩

ブロッコリーとツナコーン和え/エ
ビつみれの和風スープ/炒りお
から

茄子の卵とじ/切り干し大根の炒
め煮/ほうれん草とちくわの和え
物

小麦,卵,乳成分

栄養ﾊﾞﾗﾝｽの取れた４品のおかず。1食当塩分2.5g以下。

豚の和風玉ねぎソース和え 牛すき焼き煮 タラのグリル　洋風レモン風味ソース あじのさんが焼き
春巻き キャベツとツナの冷製梅スパゲティー 白菜とあげの煮物 野菜コロッケ

 [返却不要容器]

お届け日

38

お弁当ｺｰｽ [610円] おかず(小)ｺｰｽ [550円] やわらかｺｰｽ [600円] ｶﾛﾘｰｻﾎﾟｰﾄｺｰｽ [600円] 冷凍おかず　A   1,300円 [1食当650円]

土日や昼食など、お好きな時にお召し上がれます。

冷凍おかず　２食セット
【毎週、金曜日にお届け】

小麦,卵,乳成分 小麦・卵 小麦・卵・乳成分 卵・乳成分・小麦・えび・かに

献立名 献立名 献立名 献立名

きゅうりとキャベツの酢の物 かぼちゃサラダ キャロットラペ 舞茸とピーマンのマヨ炒め

白菜とコーンの中華煮

サワラの塩麹焼き シイラの香味ソースがけ 豚肉と小松菜の煮物 鶏のくわ焼き
オムレツの明太マヨネーズがけ 切干大根とひじきのサラダ 焼売・ビーフン ブロッコリーとエビの炒め物

ご飯（かつおふりかけ）

チンゲン菜のお浸し 大豆のトマト煮

9/

24

9/

25

9/ 25

9/

21

9/

22

9/

23

小麦,卵,乳成分 小麦・卵・乳成分 小麦・卵・乳成分 卵・乳成分・小麦

小麦,卵,乳成分 小麦・卵・乳成分

お
弁
当(

大)

コ
ー
ス
は
、
ご
は
ん
の
量
が
2
0
0
g
と
な
り
ま
す
。

[

お
弁
当
コ
ー
ス
の
ご
は
ん
の
量
は
1
5
0
g
で
す]

献
立
は
、
お
弁
当
コ
ー
ス
と
同
じ
で
す
。

[

お
か
ず
の
量
も
同
じ
で
す
。]

※
お
弁
当(

大)

コ
ー
ス
の
評
価
は
、
お
弁
当
コ
ー
ス
欄
に
ご
記
入
く
だ
さ
い
。

ごはん50g分

の栄養成分

ｴﾈﾙｷﾞｰ 84kcal

たんぱく質 1.3g

脂質 0.2g

炭水化物 18.6g
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塩
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た



評価 評価 評価 評価

ｱﾚﾙｹﾞﾝ ｱﾚﾙｹﾞﾝ ｱﾚﾙｹﾞﾝ ｱﾚﾙｹﾞﾝ 

エ 488 kcal た 16.7 g 30.5 g エ 383 kcal た 23.3 g 21.7 g エ 333 kcal た 22.0 g 16.2 g エ 483 kcal た 20.5 g 30.3 g

炭 35.1 g 塩 3.7 g 炭 23.7 g 塩 2.1 g 炭 22.6 g 塩 2.2 g 炭 28.2 g 塩 3.6 g

ｱﾚﾙｹﾞﾝ ｱﾚﾙｹﾞﾝ ｱﾚﾙｹﾞﾝ ｱﾚﾙｹﾞﾝ 

エ 415 kcal た 17.6 g 27.1 g エ 443 kcal た 16.4 g 26.8 g エ 315 kcal た 10.6 g 16.3 g エ 488 kcal た 14.7 g 29.3 g

炭 23.4 g 塩 2.3 g 炭 34.0 g 塩 2.8 g 炭 32.3 g 塩 3.0 g 炭 39.9 g 塩 3.9 g

ｱﾚﾙｹﾞﾝ ｱﾚﾙｹﾞﾝ ｱﾚﾙｹﾞﾝ ｱﾚﾙｹﾞﾝ 

エ 405 kcal た 12.0 g 23.6 g エ 426 kcal た 27.8 g 22.7 g エ 387 kcal た 20.4 g 20.3 g エ 461 kcal た 21.9 g 28.8 g

炭 31.0 g 塩 3.1 g 炭 27.9 g 塩 3.0 g 炭 31.1 g 塩 2.7 g 炭 27.3 g 塩 2.9 g

ｱﾚﾙｹﾞﾝ ｱﾚﾙｹﾞﾝ ｱﾚﾙｹﾞﾝ ｱﾚﾙｹﾞﾝ 

エ 429 kcal た 13.4 g 26.5 g エ 355 kcal た 16.2 g 21.3 g エ 468 kcal た 17.2 g 33.6 g エ 477 kcal た 14.6 g 28.6 g

炭 35.2 g 塩 3.3 g 炭 24.5 g 塩 2.9 g 炭 24.3 g 塩 3.1 g 炭 37.9 g 塩 4.2 g

ｱﾚﾙｹﾞﾝ ｱﾚﾙｹﾞﾝ ｱﾚﾙｹﾞﾝ ｱﾚﾙｹﾞﾝ 

エ 413 kcal た 10.1 g 29.1 g エ 475 kcal た 19.9 g 28.7 g エ 478 kcal た 16.5 g 27.4 g エ 523 kcal た 14.7 g 34.0 g

炭 26.4 g 塩 2.4 g 炭 34.2 g 塩 2.4 g 炭 41.4 g 塩 2.8 g 炭 34.9 g 塩 3.8 g

週平均 430 kcal 3.0 g 416 kcal 2.6 g 396 kcal 2.8 g 486 kcal 3.7 g

小麦,卵,乳成分 乳成分・小麦・えび 小麦・卵・乳成分 えび,小麦,卵,乳成分

枝豆とコーンの白和え チンゲン菜と人参の煮浸し

大根サラダ
きゅうりとわかめの酢の物

牛皿風 白身フライのビスク風ソース イワシフライ エビフライのガーリックソース添え 【おかず小】春雨の中華風玉子炒めは
新メニューです。生姜の風味とごま油
の香りが食欲をかきたてます。中秋の
名月のため里芋スライス煮をご用意し
ました。【食べごたえ】白身魚のフライ
に濃厚なビスク風ソースをかけまし
た。エビの旨味とクリーミーな味わいを
お楽しみ下さい。【あじわい】小骨が
残っている可能性がありますので注意
してお召し上がり下さい。【いろどり】エ
ビフライのガーリックソース添えは、に
んにくのきいたスタミナメニューです。

お好み焼き 豚肉と野菜の粒マスタード炒め 白菜と鶏団子の煮物 チーズ鶏つくね

れんこんのナムル 里芋スライス煮 ブロッコリーの醤油マヨネーズがけ
白菜人参サラダ きんぴられんこん

炊き合わせ（高野豆腐、いんげん） いんげんとしらすの炒め煮 春雨の甘酢炒め 高野豆腐の玉子とじ
わかめの和え物 野菜のマリネ

ちくわのしそマヨネーズ和え

えび,小麦,卵,乳成分 卵・乳成分・小麦 小麦・卵・エビ

【お弁当】ツナやひじき、豆腐が入った
和風ハンバーグです。【おかず小】アジ
の梅しそフライは、小骨が残っている
可能性がありますので、注意してお召
し上がり下さい。【食べごたえ】豆板醤
を効かせたピリっと辛い生姜炒めで
す。【あじわい】豚バラときのこのソ
テーは、あじわい専用メニューです。
ほんのりゆずの風味が香る和風の味
付けです。【いろどり】ハンバーグ　デミ
ソースは、デミグラスソースにトマト
ソースを入れコクを出しました。

棒棒鶏風 たこ団子揚げ エビとキャベツの中華炒め アサリとチンゲン菜の炒め物
ひじきとベーコンの炒め物 チンゲン菜のバター醤油炒め ごぼうとこんにゃくの炒め物 焼きそば
ツナとみずくわいのハニーマスタード炒め

キャベツの甘酢漬け

パンプキンサラダ 人参マーマレード和え

天ぷら（エビ・カニカマ・オクラ・サツマイモ） 豚肉のピリ辛生姜炒め 豚バラときのこのソテー ハンバーグ　デミソース

ポテトサラダ ポテトサラダ 人参のナムル
椎茸の旨煮 ひじきとミンチの炒め物 いんげんのツナ和え

五目豆煮

ちくわとわかめのキムチ風味 切干大根と煮干しエビの煮物 キャベツのごまマヨネーズ和え
白菜の酢の物 小松菜とベーコンのシーザー和え

うぐいす豆 ブロッコリーの卵とじ

豚塩焼肉 バーベキューチキン 白身魚（ホキ）の照り焼 キタノメヌケの味噌だれがけ

キャベツとコーンの柑橘風味

【お弁当】牛とコーンの醤油だれがけ
は、にんにくと黒胡椒が効いていま
す。【やわらか】イカのすり身と切身で
作ったカツを、食べやすいように３等分
しています。【ランチ】つくねと野菜の甘
酢あんは、ごろっと野菜が入っていま
す。【おかず】豚塩焼肉は、玉葱レモン
ソースをかけたさっぱりメニューです。
【あじわい】揚げ高野豆腐(みそだれが
け)は新メニューです。甘いみそだれ
と、揚げることでもちもちとした食感の
高野豆腐の相性が抜群の一品です。

はもしんじょう 豆腐とあさりの深川煮 ウインナーとブロッコリーの玉子サラダ 蒸し鶏の梅じそソースがけ

オクラのおろし和え

【お弁当】サワラを塩麴に漬け込み焼
き上げました。【おかず小】シイラの香
味ソースがけは、焼いたシイラにニン
ニクの香りで食欲が引き立つソースを
かけました。【ランチ】鶏のねぎソース
がけは、鶏肉に塩だれをかけた新メ
ニューです。【食べごたえ】ポークカ
レーは4種類の野菜を盛り合わせた、
彩りの良い献立です。ご飯の上にかけ
てカレーライスとしても楽しめます。【い
ろどり】とんかつは、別添のソースをか
けてお召し上がり下さい。

豆腐とチキン揚げ ささみカツ アサリとキャベツの酢みそ和え カニ風味しゅうまい
チャプチェ ウインナーと野菜のケチャップ炒め 野菜のゆず風味煮 白菜とあげの煮浸し

ごぼうとこんにゃくの甘辛煮 ほうれん草と竹輪のごま和え 揚げ高野豆腐（みそだれがけ） ポテト明太バター風味和え
ピーマンともやしの炒め物 キャベツとチーズのサラダ

ツナのごまだれサラダ

かぼちゃとハムのシーザードレッシング和え 枝豆ポテトサラダ
切干大根の柑橘風味 もやしと人参の塩昆布和え いんげんと塩昆布の和え物
キャベツのごまマヨネーズ和え

キタノメヌケの味噌だれがけ ポークカレー ミートソースグラタン風 とんかつ

くわいとかにかまのわさび風味

コーヒー甘煮豆 春雨の炒め物

ほうれん草とコーンの炒め物

えび,小麦,卵,乳成分

チキン南蛮 銀ひらすの照り焼き アカウオの煮つけ アジの塩麹焼き

糸こんにゃくとさつまあげの甘辛炒め

玉葱とツナの中華和え

人参とツナのきんぴら こんにゃくとあげの甘辛煮 切干大根とひじきの煮物
いんげんの梅マヨネーズ和え キャベツとエリンギのオイスターマヨネーズ炒め

卵・乳成分・小麦 小麦・卵・乳成分・エビ 小麦,卵,乳成分

【やわらか】キャロットラぺは、細切の
人参をレモンドレッシングで和えたマリ
ネ風の和え物です。【ｶﾛﾘｰｻﾎﾟｰﾄ】さん
が焼きは、千葉県の郷土料理です。あ
じのたたきを香味野菜、味噌と混ぜ、
焼いた料理です。【おかず】チキン南蛮
は、人気メニューです。【食べごたえ】
クセのない上品な身質の銀ひらすを、
照り焼きにしました。ご飯にぴったりの
おかずです。【いろどり】アジを塩麴に
漬け込み焼き上げました。

玉子と野菜の炒め物（エビ） 鶏と野菜のレモン風味炒め 蒸し鶏の親子煮風玉子とじ 麻婆豆腐

おかずｺｰｽ [650円]
食べごたえ4品ｺｰｽ [720円]

[返却不要容器]
あじわいｺｰｽ [740円] いろどり8品ｺｰｽ [750円]

ちょっとひとこと

献立名 献立名 献立名 献立名

大根の照り焼き風煮 さつま揚げと小松菜の煮物 スパサラ 味付け煮卵
蒸し鶏とわかめの中華風和え物 もやしと根菜のサラダ 大根と紫キャベツのさっぱり漬

9/

25

小麦,卵,乳成分

9/

21

9/

22

9/

23

9/

24

乳成分・小麦 小麦・卵 えび,かに,小麦,卵,乳成分

えび,かに,小麦,卵,乳成分 卵・乳成分・小麦・えび・かに 小麦・卵・乳成分 えび,かに,小麦,卵,乳成分,落花生

小麦,卵,乳成分
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①レンジする際、フタをとり、ラップせず

に温めてください。

②「500w・2分前後」が目安です。ワット

数により調整ください。冷たい部分があ

る場合、10秒ずつ追加加熱してください。

カロリーサポート・・500W・1分

食べごたえ４品・・・500W・1分30秒

ランチ・・・・・・・500W・40～50秒

③肉類・魚介類、卵などの食材は、レンジ

の加熱時間により、破裂する場合があり

ますので、ご注意ください。

④食材の破裂などでレンジ内が汚れるのを

防ぐため、フタをしたままでもレンジで

きます。その際、30秒ほど長めにレンジ

してください。

⑤色のついたカップ(白カップ以外)に入っ

た酢の物・サラダなどは、取り出しレン

ジしてください。(お好みでレンジして

も召し上がれます)

⑥白カップに入った料理は、そのままレン

ジしてください。

⑦小袋の調味料は、取り出してレンジして

ください。

⑧肉や魚の骨にご注意ください。

⑨お食事後の容器は、簡単に水洗いしてご

返却ください。タワシなどでこすらない

でください。

⑩「返却不要」の容器は回収しておりませ

んので、各市町村の区分に従い、廃棄を

お願いします。

★商品(サラダ・ランチを含む)をお届け時

に、前回の商品が残っていた場合、食品

衛生上の観点から回収をさせて頂きます。


