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組合員ニュース １月号

本年も、どうぞよろしくお願い申し上げます。
本年も、みなさまのお役に立てる『コープの夕食宅配』を目指して、スタッフ一同、

努力してまいりますので、どうぞよろしくお願いいたします。

みなさまからのメッセージを紹介させていただきます。

※ご注文はフリーダイヤルまで♪

0120-056-777 (月～土/9時～20時)

『節分 恵方巻』
特別企画

2月3日(火)は節分 今年の恵方は南南東です

節分は、邪気を払って無病息災を願う行事と言われて

います。みなさまが健康で幸せに過ごされますように！

<長年ご利用いただいている、ご利用者様からのメッセージ>

①岬町 Mさん

・歳とともに足腰が弱り、炊事が疲れやすく感じていた時に、家の中で転倒し大腿骨を骨折、

3ヶ月余りの入院等で炊事が困難となり、その間の家族の食事は夕食宅配に大変助けて

いただきました。私も毎日違ったメニューがありがたく、(献立表の)“ちょっとひとこと”も嬉し

く、味わいながら食事を楽しみ、感謝しています。今年の夏は例外な暑さでした。作ってく

ださる人達、配達してくださる方々に感謝の念でいっぱいです。これからも、どうぞよろしく

お願いします。夕食宅配に携われている方々、どうぞお身体にお気をつけられますように

と願っています。

（スタッフの方へ） 足がまだ十分でない私に、いつも気配りをして、きちんと保冷箱に入れ

て受け取りやすいように置いていただき、心より感謝いたします。道幅も狭い所がありま

すので大変と思いますが、今後ともよろしくお願いいたします。日々感謝です。

②高石市 T.Yさん

・10年間、「いろどり8品」コースと土日は「冷凍おかず」を食べ、少し足りない時は小鍋を作

っての生活を変えずに続けています。間食もしないで、お酒は好きですが、幸い健康を

維持しています。体重も変化していません。5～6年前に、台風が大阪を直撃して2日間

停電しましたが、夕食宅配は届けられました。大変うれしく感謝しています。

（スタッフの方へ） 生協で働いておられるみなさん、本当にありがとう。これからもよろしく

お願いします。

③阪南市 S.Hさん

・夕食宅配にお世話になって、ずいぶん助かっています。きっかけは主婦の入院でした。

入院前に申し込みをして、それ以来は夕食の心配なしです。週末は手料理や外食、生協

のカタログの料理献立を参考にして注文したりしています。毎日、楽しみにしています。あ

りがとうございます。

（スタッフの方へ） 毎日丁寧に配達していただき嬉しく思っています。ありがとうございます。



ニュースへの感想や夕食宅配へのご意見をお待ちしています。

　　　　★ 今回は『今年の抱負』をテーマに川柳をお願いしたいと思います。

私の2026年の抱負は少しだけでも体重を減らすことです。本当は10キロ減が理想ですが・・・

☆ 物価だか　　せめてサイフは　　暖冬に 泉佐野市 84才

☆ クリスマス　　サンタ帰宅し　　お正月 東大阪市 77才

☆ 手荒れ見て　　冬の到来　　春恋し 堺市 67才

☆ 冬至とは　　かぼちゃを食って　　一人きり 岸和田市 62才

☆ 吐く息が　　白い絵をかく　　冬の空 東大阪市 ９才

☆ 布団から　　出るのが辛い　　冬の朝 羽曳野市 85才

☆ 冬きたり　　炬燵（こたつ）の妻が　　目に浮かぶ 堺市 94才

☆ 冬が来て　　７０回目の　　誕生日 堺市 69才

☆ 木枯らしに　　手足引っ込め　　こたつ亀 忠岡町 58才

☆ 寒い朝　　おしくらまんじゅう　　ぬくかった 熊取町 82才

☆ 熊くんが　　冬眠するよ　　早くして 貝塚市 81才

☆ 寒くても　　鍋とミカンで　　まあいいか 阪南市 84才

☆ 雪景色　　単身赴任が　　懐かしい 泉南市 85才

☆ 庭にい出　　草花減りて　　おお寒い 堺市 71才

☆ 寒波来て　　外出遠のく　　足腰に 東大阪市 71才

☆ 綿いれと　　頭寒足熱　　試験前 堺市 60才

☆ 子に作り　　手編みの帽子　　今は孫 堺市 72才

☆ 親の味　　継ぎし息子の　　雑煮かな 柏原市 85才

☆ 干し柿は　　姉の手作り　　朝とどく 東大阪市 75才

☆ 寒空の　　みんなで囲む　　カレー鍋 東大阪市 83才

☆ 小春日に　　ベンチで語らう　　老い二人 貝塚市 74才

☆ 息を吐く　　温めてくれた　　母おもい 貝塚市 74才

☆ 冬休み　　昔の思い出　雪合戦 河南町 88才

☆ デイサービス　　かえりは、くらくて　　心さみし 堺市 95才

☆ 雪合戦　　勝ってはいけない　　お祖父ちゃん 泉南市 73才

☆ 冬が来た？　　衣替えやな　　ヒトリ者 泉大津市 89才

☆ 秋がなく　　からっぽだらけ　　サイフかな 堺市 90才

☆ この冬は　　雪と紅葉　　みるけしき 阪南市 88才

☆ 厳寒に耐え　　春花を待つ　　今我慢 泉佐野市 87才

☆ 昔はね　　霜バシラ踏み　　学校へ 東大阪市 67才

☆ 気のせいか　　真夏生れの　　冬辛し 堺市 94才

☆ 老いの身や　　朝日サンサン　　日向ぼっこ 東大阪市 92才

12月号で募集した『冬』がテーマの川柳を、たくさんの

ご応募の中からいくつかご紹介させていただきます。

<おことわり>

ご応募いただいた川柳、ご意見・ご感想は、生協の発行する広告・ニュースなどに掲載させていただくこと

があります。予めご了承ください。

＊川柳コーナー

五 五七

お住まい（ ）市・町・村 年齢（ 歳）

✄キリトリ✄

＊ちょっと雑学コーナー＊今回は、お正月に関する豆知識です♪（諸説あります）

※1月28日（水）までに、スタッフにお渡しください。ご不在の方は保冷箱に入れてください。

お正月にちなんだ習慣は、豊かな一年を願う気持ちが込められていますね！

夕食宅配のご利用者のみなさまにとって、2026年が豊かな一年でありますように。

☆門松について

門松は新年に「歳神様（としがみさま）」を迎えるための目印として、玄関に飾り

ます。松は「永遠の繁栄」、竹は「まっすぐに成長する」、梅は「逆境にも負けな

い」とされ、とても縁起が良い素材です。

☆おせち料理について

おせち料理は「家族の繁栄」や「健康」など、料理一品一品に縁起の良い意味

が込められています。例えば、黒豆には「まめ（健康に勤勉に働ける）」、数の

子には「子孫繁栄」、昆布巻きには「よろこぶ（喜ぶ）」の意味があります。

☆鏡餅について

鏡餅は円満や繁栄の願いを込めて飾られます。「丸い形」は円満を、「二段重

ね」は「一年を重ねる（良いことが重なる）」という意味があります。

☆初詣について

元日に神社や寺に参拝することで、その年の幸福や健康を祈ります。最初に

引くおみくじで「大吉」が出ると、とても縁起が良いとされています。


