
　

2026年5月号 <部内用>
組合員ニュース ５月号

今月のおすすめメニュー♪

5/27(水）カロリーサポート コース

【マーボー豆腐】

5/21（木）あじわい コース

【ミートソースグラタン風】

5/29（金）食べごたえ４品 コース

【タンドリーチキン】

5/22（金）弁当・弁当大 コース

【とんかつ】

5/18（月）いろどり8品 コース

【エビのマヨネーズソース添え】

5/25（月）おかず コース

【天ぷら】

5/19（火）やわらか コース

※都合により献立を変更させていただくことがあります。

トマトベースにカ

レー粉を味のアクセ

ントとして加え、

チーズをトッピング

しました。ぜひ、ご

飯の上にのせてお

召し上がり下さい♪

6月１日（月）～5日（金）の期間中に「あじさい御膳」を含む

『夕食宅配』のご利用が週3日以上あればご注文いただけます。

ご注文は、0120-056-777まで！

【タコライス風】

5/28（木）おかず（小） コース

【肉じゃが】

揚げたエビにマヨ

ネーズのソースが

相性ピッタリです♪

とんかつに、オ

ムレツと、ご飯

が進むメニュー

です♪

とんかつソース

がついています。

レンジで温める

と、ゴーダチーズ

がとろけます。ま

たトッピングの揚

げたナスともよく

合います♪

人気の天ぷらの

今回のメニュー

は、エビ、カニカ

マ、オクラ、サツ

マイモです♪

定番メニューの肉

じゃがは、家庭の

味わいを感じる、

ほっとするおいし

さです♪

マーボー豆腐に、

春巻きと、中華料理

の定番です。程よい

辛さで食べやすいで

す♪

インド料理のタンドリーチ

キンを再現しました。ス

パイスの香りが食欲をそ

そる献立です。サブメイ

ンの筍とそぼろの和え物

は、新登場です♪



ニュースへの感想や夕食宅配へのご意見をお待ちしています。

今回は『 生協　』をテーマに川柳をお願いしたいと思います。
私は、生協のカタログでスーパーに置いていない美味しそうなお菓子を見るのが楽しみです♪

４月号で募集した『好きな飲み物』 がテーマ の川柳を、たくさんの

ご応募の中からいくつかご紹介させていただきます。

<おことわり>

ご応募いただいた川柳、ご意見・ご感想は、生協の発行する広告・ニュースなどに掲載させていただくこと

があります。予めご了承ください。

＊川柳コーナー

五 五七

お住まい（ ）市・町・村 年齢（ 歳） 性別（ 男性 ・ 女性 ・ 回答しない ）

✄キリトリ✄

＊ちょっとクイズコーナー＊ 今回は鳥の名前の漢字の読み方クイズです。

答えは、逆さまにするとご覧いただけます。

※5月22日（金）までに、スタッフにお渡しください。ご不在の方は保冷箱に入れてください。

【 問題 】

あなたの川柳をお待ちしています

①鸚鵡 ②鷺 ③鵞鳥 ④山翡翠

⑤鸛 ⑥鷲 ⑦鷹 ⑧信天翁（阿呆鳥）

【答え】①おうむ②さぎ③がちょう④やませみ

⑤こうのとり⑥わし⑦たか⑧あほうどり

☆ 新米ママ　ホットココアで　　ホッと一息 富田林市 31才 女性

☆ 週一の　　休肝日は　　どこへやら 堺市 81才 男性

☆ 真夏日は　　冷えたビールの　　ほかになし 松原市　 93才 男性

☆ 盃に　　未練残した　　妻浮かぶ 堺市 95才 男性

☆ 酒が好き　　炭酸水も　　はまってます！ 松原市 27才 女性

☆ 洗濯後　　シュワット飲みたい　　オロナミンＣ 堺市 70才 女性

☆ 宴会で　　飲めない自分は　　ドライバー 未記入

☆ 寝起き時　　気付け薬は　　紅茶だ 東大阪市 83才 男性

☆ ビールやめ　　あてのするめは　　ノンアルで 堺市 88才 女性

☆ コーヒーを　　飲んでどうして　　ビール腹 泉南市 74才 男性

☆ 晴れた空　　ホット紅茶で　　ホットする 阪南市 68才 男性

☆ 待ち兼ねて　　乾盃よりも　　先にグイー 松原市 83才 男性

☆ 風呂あがり　　ビール１杯　　たまらない 東大阪市 87才 女性

☆ 湧き水で　　ノド潤わした　　かえり道 岸和田市　 80才 男性

☆ みかん水　　ラムネ・サイダー　　今ビール 八尾市 85才 男性

☆ ひとりでも　　皆と飲んでも　　ほっとする 泉南市 81才 女性

☆ 満開の　　トンネルすぎて　　紅茶のみ 阪南市 88才 女性

☆ 中ジョッキー　　２杯で我慢し　　酎ハイへ 東大阪市 77才 男性

☆ 大好きな　　ボトルコーヒーで　　目を覚ます 東大阪市 68才 女性

☆ 我がいのち　　野菜スープの　　お陰とは 東大阪市 93才 男性

☆ 冬は酒　　夏秋ビール　　あればよか 富田林市 92才 男性

☆ 夕飯は　　ビール、ワインか　　どれにする 松原市 80才 女性

☆ コーヒーと　　ココア好きだが　　値は高く 八尾市 59才 男性

☆ 愛飲の　　粉茶に貰う　　健康美 岸和田市　 93才 男性

☆ 入れくるる　　煎茶熱々　　栗まんじゅう 東大阪市 100才 女性

☆ 年老いて　　手酌も空（うつ）ろ　　独り酒 阪南市 87才 男性

☆ ショウチュウは　　お湯割りロックに　　ストレート 熊取町 87才 男性

☆ 牛乳に　　トマトジュースを　　塩コショウ 岸和田市　 63才 男性

☆ コーヒーで　　朝のひととき　　楽しみを 東大阪市 70才 未回答

☆ コーヒーを　　カフェインなしで　　夜安心 貝塚市 75才 女性

↑コープさんでカフェインなしのコーヒーを買って飲んでいます。美味しいです。夜も安心して眠れます。とのご意見♪


